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Cassino, cidade,.Lazio (Latium) regiãoe, centro da Itália. Cassino fica ao longo do rio Rapido - no
sopé o Monte (montanha) Dello de 87 milhas (140 km ) a sudeste de Roma.
de um diminutivo do nome pessoal Cassio (do latim Cassius)).. (Sicily; Cssilino): nome topográfico
de siciliano cssinu 'po Carvalho'.

Estou Descansando cassino spin uma Esteira cassino spin
uma Sombra cassino spin Forma de Triângulo, na Espanha

Estou deitado cassino spin uma esteira cassino spin uma  sombra cassino spin forma de
triângulo, na Espanha, apertando a parte inferior da minha coluna vertebral para o solo, conforme
instruído  por uma instrutora de pilates chamada Nicole. Ela está cassino spin cassino spin
própria esteira, à beira de uma praia ao pôr  do sol, na Califórnia ou possivelmente na Austrália,
cassino spin um iPad apoiado contra um sapato.
"Agora nós estamos realmente apenas bombeando  com os braços, nove, oito, sete, seis", diz
Nicole.
"Ow," eu digo. Por toda parte posso ouvir os gemidos das pessoas  com quem estou de férias.
Nós fazemos isso todas as manhãs porque logo será muito quente para fazer qualquer coisa. 
Escolhemos este canto da varanda porque é o único lugar que oferece sombra e wifi suficiente
para convocar Nicole.
"E agora  nós estamos nos movendo suavemente para o Happy Baby", diz Nicole.
"Happy Baby?" eu digo. "O que diabos é Happy Baby?"
Eu  olho para cima para ver todas as outras pessoas deitadas de costas, pernas no ar, joelhos
dobrados, segurando os insteps.  Eu imito eles, olhos fechados, exalando lentamente, sentindo o
último de minha dignidade escorregar.
À meio-dia, a temperatura ultrapassa 40C. Nós  jazemos sob guarda-sóis, discutindo os
preocupações de nossa idade e etapa - pais idosos e filhos crescidos. Nós imaginamos futuros 
de aventuras ilimitadas, mas também os de nós nos mudamos para casas que não têm escadas.
Às 19h, ainda há 39C.  Minha esposa quer visitar uma loja no vilarejo perto de onde estamos
hospedados - um emporium vendendo itens peculiares feitos  de palha.
"Você vai dirigir?" ela diz. "Eu não quero dirigir."
"Sim," eu digo, mesmo que não queira dirigir também.
Minha esposa já  colocou o endereço da loja no navegador, mas enfrentamos um dilema assim
que chegamos à estrada principal. O navegador está  dizendo para ir para a direita.
"Mas o vilarejo está à esquerda," eu digo. "Eu estava lá ontem."
"Bem, talvez a loja  esteja nesse outro vilarejo", minha esposa diz.
"A loja tem o primeiro vilarejo como parte de seu nome", eu digo.
"O que  você quer que eu lhe diga?" minha esposa diz.



No mais recente de uma série dos relatórios das agências da ONU esclarecendo a escala do
devastação cassino spin Gaza e  os perigos para saúde colocados pela guerra lá, o Programa
Ambiental descobriu que milhões tonéis continham munições não explodidas (não-explodidas), 
amiantos [e outras substâncias perigosas) bem como restos humanos.
A agência da ONU também descobriu que a guerra havia interrompido "quase  todos" os sistemas
e serviços de gestão ambiental, além disso criou novos perigos.
O relatório ambiental segue um post nas redes  sociais na semana passada da UNRWA, a
principal agência das Nações Unidas para os palestinos. dizendo que no início de  junho 330 mil
toneladas do lixo se acumularam cassino spin áreas povoadas ou próximas por toda Gaza
"possando riscos ambientais e  à saúde catastrófico". Também semanas passadas o Centro
Satélite relatou cerca De 65% Da rede rodoviária total Em Faixa foi  danificada A partir Do mês
passado...  
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Qual caminho seguir

Estamos na varanda - o único lugar que oferece sombra  e wifi suficiente para convocar a
professora de pilates. "Qual caminho seguir", eu digo."Ele está dizendo ir para a direita", ela  diz.
"Então vá para a direita."Eu me desvio para a direita. Seguimos a rota destacada do navegador
para cima nas  colinas florestadas. Nosso pequeno carro de aluguel vem equipado com
tecnologia que mantém automaticamente o veículo entre as linhas brancas,  mas nas estradas
sinuosas isso significa que o volante está lutando contra mim cassino spin cada curva. É
exaustivo e desanimador,  e não sei como desligá-lo."Eu odeio isso", eu digo."Não muito mais",
minha esposa diz.Luto com o carro por mais 10  km, até chegarmos às periferias do outro vilarejo.
O navegador nos leva pelo centro da cidade e para fora do  outro lado de um rotat
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