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Anna Haugh lanca livro de receitas depois de mais de duas
décadas cassino poker cozinhas profissionais

A chef irlandesa Anna Haugh decidiu escrever um livro de receitas ap6s mais de duas décadas
trabalhando cassino poker cozinhas profissionais. No entanto, sintetizar e reduzir suas receitas
cassino poker um nivel acessivel foi um desafio. "Tentar simplificar e reduzir foi uma curva de
aprendizado interessante”, diz a chef nascida cassino poker Dublin, que abriu seu restaurante
Myrtle cassino poker Londres hé& cinco anos.

O resultado é suficientemente acessivel até para o0s cozinheiros mais hesitantes. Ele comeca
irresistivelmente com uma sec¢éo sobre jantares de 20 minutos, com bolo de batata, pratos de
massa rapidos e um bake de truta do mar "para o qual vocé néo precisa de habilidade culinaria
alguma”. No entanto, Haugh, que ja apareceu como juiza no MasterChef, acredita que as vezes
um esfor¢o adicional na cozinha pode render recompensas extraordinarias.

Haugh, de 43 anos, tem uma determinagcdo que a levou através de cozinhas dificeis e
predominantemente masculinas, mas cassino poker pessoa € simpética, engracada e
entusiasmada com cassino poker profissdo. "Meu apelido na escola culinéria era a Aeromoga”,
diz ela. "Eu sou alguém que quer dar, quer cuidar das pessoas, alguém que nado vé se levantar e
fazer coisas como esfor¢o."

O livro de receitas de Haugh, Cooking With Anna, esta repleto de receitas que ela compartilhou
com amigos e familiares ao longo dos anos. H& a sopa de nabo caramelizado e mel que ela fez
uma vez para cassino poker irma, cujos filhos agora a pedem a cada Natal; o prato de couscous
especiado que ela inventou para seu parceiro quando ele queria perder algum peso. As
influéncias vém de todos os cantos do mapa, abrangendo currys, tacos e gazpacho, mas o foco
principal, como no Myrtle, é cassino poker comida irlandesa com um toque moderno.

Haugh cresceu cassino poker Tallaght, um suburbio trabalhador de Dublin, onde cassino poker
mae cultivava frutas no quintal de tras e cozinhava do zero, baseando-se cassino poker receitas
passadas de cassino poker propria méae e avo. "Eu assustava essa mulher porque ela nao
compraria a coisa barata cor-de-rosa no supermercado e, cassino poker vez disso, me fazia
comer a melhor, a mais deliciosa geleia de groselha”, diz Haugh, rindo amargamente. "Eu estava
tipo, 'Como € que vocé, Mam?! ™
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Isso refletiu cassino poker resposta a cozinha irlandesa cassino poker geral. "NO0s éramos
obrigados a acreditar que tudo irlandés era lama, salvajismo e refinamento inadequado. Se
perguntassem-me sobre isso quando eu era mais jovem, eu estaria tipo: 'Vocé apenas cozinha
coisas na agua, €é isso a cozinha irlandesa."

Apés decidir se tornar uma chef cassino poker cassino poker adolescéncia tardia, Haugh se
inclinou para a cozinha francesa, trabalhando cassino poker Paris e depois cassino poker
Londres sob os cuidados de Phil Howard e Gordon Ramsay. Apenas mais tarde ela comecou a
apreciar que o que cassino poker mée cozinhava cassino poker casa - salmao cassino poker
farinha de aveia e frito; panquecas de batata boxty; um guisado de Dublin de salsichas e batatas
conhecido como coddle - tinha valor culinario. (Todas essas receitas aparecem, com
elaboracdes, cassino poker Cooking With Anna; o bacalhau cassino poker farinha de aveia com
molho de arenque defumado é um prato que recompensa generosamente um esforco adicional.)

O crescente apreco por cassino poker culinaria nativa estd no coracdo do Myrtle, que ela abriu
cassino poker 2024, nomeando-o cassino poker homenagem a matriarca da cozinha irlandesa:
Myrtle Allen de Ballymaloe House cassino poker Cork. "Quando disse a

Erik ten Hag considera que Harry Amass pode seguir 0S
passos de Kobbie Mainoo e entrar no elenco do Manchester
United

Erik ten Hag, técnico do Manchester United, afirmou que Harry Amass pode seguir 0s passos de
Kobbie Mainoo e entrar no elenco principal do clube inglés nesta temporada, mas advertiu que o
jovem lateral-esquerdo de 17 anos ainda precisa desenvolver seu "grande talento".

Com Luke Shaw propenso a lesfes e seu reserva no lateral-esquerdo, Tyrell Malacia, fora por
mais dois meses com uma les&o no joelho, uma oportunidade se abriu para Amass, que foi
contratado cassino poker agosto do ano passado pelo Watford.

Leia também: Erik ten Hag: "N&o preciso de um contrato mais longo. Nao
preciso dessa seguranca"

Apés fazer cassino poker estreia completa na Premier League na vitoria por 3-0 sobre o Everton
cassino poker novembro, Mainoo se consolidou como titular e impressionou pela Inglaterra no
Euro 2024.

Ten Hag disse: "Ele ainda ndo esta tdo longe neste momento [como Mainoo], mas se o
treinarmos bem, se o coacharmos bem, cassino poker trés meses € possivel que ele possa
estar nesse ponto. Mas neste momento ele precisa se recuperar e desenvolver algumas
habilidades necessarias para jogar pelo Manchester United, quando competimos pelas posicées
mais altas da liga.

"Mas com grande talento, pode acontecer muito rapido e é muito interessante ver se ele € capaz
de fazer isso."

Amass impressionou na turné de verdo do United nos Estados Unidos com cassino poker
combinacao de forga fisica, técnica e intencédo ofensiva. Na vitoria de 3-2 sobre o Real Betis
cassino poker San Diego, ele criou o gol de Amad Diallo com um cruzamento da esquerda e
também realizou tackles robustos cassino poker Rodri e Héctor Bellerin.

Harry Amass (direita) entra cassino poker uma marcagdo com Héctor Béllerin durante a vitoria
de 3-2 do Manchester United sobre o Real Betis na pré-temporada cassino poker San
Diego.app de loterias online

Amass disse sobre cassino poker chance na turné: "Isso provavelmente aconteceu mais rapido

do que eu esperava. Mas € 0 jogo, qualquer coisa pode acontecer a qualguer momento - as
lesdes ocorrem e vocé simplesmente tem que aproveitar cassino poker chance quando ela
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surge."

Quando perguntado sobre o assisténcia e suas marcacoes, ele disse: "Gostei disso. Vocé
apenas tem que mostrar seu lado agressivo - vocé pode ser jovem, menor do que 0 oponente,
mas tem que mostrar que é agressivo e nao recuar.

"Ainda ndo houve conversas [com Ten Hag], mas essa pré-temporada € uma chance de provar
gue, se for escolhido, posso fazer isso. Veremos o que acontece quando Luke e Tyrell voltarem,
mas minha intencédo é jogar futebol de primeira equipe neste clube. Se a oportunidade surgir,
tenho que pega-la com as duas méos, pode mudar minha carreira."

Os jovens de 18 anos, Ethan Wheatley, e 0 meio-campista defensivo de 20 anos, Toby Collyer,
também estdo na turné. A lesdo nos isquiotibiais sofrida por Rasmus Hgjlund, o primeiro escolha
de Ten Hag como n°® 9, que o deixou de fora por seis semanas, e a idade crescente de Casemiro
também podem criar
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