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Quando se trata de churrasco, a sutileza é muitas vezes negligenciada cassino maquina meio à
esfera das salsichaes com o char  dos hambúrguere vem para as chamas do porco que são
idealmente grelhadas; O molho da carne picada tem apenas um  toque extra leve. Para fazer uma
refeição ao ar livre também pode ser algo muito especial: Eu adoro cozinhar fogo  porque esse
latido transforma ingredientes simples ainda mais numerosos no sabor natural dessas peças!
Você poderia pegar alguma coisa tão  comum como borgo ou outro prato?
Alho-porro com molho de pecorino e picles para cogumelos.
Os alhos-poró de Ben Allen com molho  pecorino e pickle.

Sydney McLaughlin-Levrone rompe récord mundial de 400
metros con vallas por quinta vez

Sydney McLaughlin-Levrone batió el récord mundial de los  400 metros con vallas por quinta vez
el domingo, deteniendo el cronómetro en 50.65 segundos en los trials olímpicos de  EE. UU.
La atleta de 24 años recortó 0.03 segundos de su récord anterior, que también se estableció en el
Hayward  Field de Eugene hace dos años, y en el proceso aseguró un lugar en el equipo de EE.
UU. para  los Juegos Olímpicos de París.
Corriendo en el carril cinco, McLaughlin-Levrone lideraba la carrera en los 250 metros y había
abierto  una gran brecha en la recta final.
Terminó casi dos segundos por delante de Anna Cockrell en el segundo lugar, con  una expresión
de incredulidad en el rostro cuando cruzó la línea de meta y recuperó el aliento.
"La verdad, no esperaba  ese tiempo", dijo más tarde McLaughlin-Levrone a los periodistas,
añadiendo: "Saber que hay más allí y que hay más por  arreglar es un impulso de confianza de
cara a París".
A pesar de haber competido en los 400 metros con vallas  solo una vez este año antes de los
trials de EE. UU., McLaughlin-Levrone se deslizó sin problemas a través de  las series previas a
la final del domingo.
Será una de las estrellas del equipo de EE. UU. en los Juegos  Olímpicos de París y una fuerte
favorita para defender su título de hace tres años, con la atleta holandesa Femke  Bol como la
competidora más probable.
Cockrell y Jasmine Jones completaron el podio en los trials de EE. UU. con mejores  marcas
personales de 52.64 y 52.77 para clasificarse para los Juegos Olímpicos de París.
"Me encantaría bajar de 50 en algún  momento", dijo McLaughlin-Levrone. "No sé si será este año
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o el próximo. Siempre picando, viendo qué es posible y siguiendo  mejorando la carrera".
"Hay tantas maneras diferentes de correrla y siento que cada vez que estoy en la pista, estoy
descubriendo  cuál es la mejor manera".
McLaughlin-Levrone posee ahora siete de los 10 mejores tiempos de la historia en los 400 metros
 con vallas, mientras que cuatro de sus cinco récords mundiales se han establecido en el
Hayward Field.
En el evento masculino,  Rai Benjamin estableció un récord de trials de 46.46 mientras busca
actualizar la medalla de plata que ganó detrás del  noruego Karsten Warholm en los Juegos
Olímpicos de Tokio. CJ Allen y Trevor Bassitt también formaron parte del equipo después  de
terminar segundo y tercero respectivamente.
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