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Edimburgo: O epicentro mundial do poder criativo artistico
segue sendo negligenciado, afirma o diretor do Pleasance

Londres ndo tem nada comparavel a joint creative impact das festivais de artes anuais de
Edimburgo, argumenta Anthony Alderson, uma figura dominante por tras da cidade fringe: "E a
fonte para tanta coisa nesta parte rapida do crescimento da economia e vital no desenvolvimento
de tanto talento." No entanto, ele sente que a Gra-Bretanha faz pouco para ajudar este poder
artistico auto-renovavel anual - um motor que impulsiona a impressionante industria de
entretenimento do pais.

O Pleasance opera 28 locais cassino download Edimburgo, bem como trés cassino download
Londres e tem estado por 40 anos este verdo. Por metade desse tempo, Alderson tem sido seu
diretor, recebendo tanto o crédito quanto a critica por shows de frisa que supostamente exploram
os sonhos dos artistas.

"Sem sombra de duvida, o festival € o coracdo e o alma da nova escrita para o teatro. Nao ha
nenhum lugar parecido com ele na Terra para a emocao”, ele afirma, falando dentro do
Pleasance Dome na sexta-feira, apenas alguns minutos antes de um grande corte de energia
temporariamente fechar o centro de Edimburgo, cancelando centenas de shows e custando a
frisa varias dezenas de milhares de libras cassino download apenas 40 minutos.

O Pleasance como plataforma de langcamento

O Pleasance tem sido o palco de prova para alguns dos maiores nomes do entretenimento: de
Graham Norton, a quem Alderson se lembra de configurar os assentos para cassino download
propria platéia cassino download seu primeiro ano, a Armando lannucci, Steve Coogan, Omid
Djalili, Stewart Lee, Miranda Hart, The League of Gentlemen e um dos favoritos pessoais de
Alderson, Greg Davies, cujo show We Are Klang , cassino download 2006, é "ainda um dos
mais engracados que eu ja vi na minha vida". Nina Conti, a ventrilocua inovadora, € uma estrela
vendedora regular do Pleasance e retorna este ano. Cada um deles seguiu para moldar a cultura
britAnica. Diretores de teatro e dramaturgos como Patrick Marber e Jez Butterworth também
comegaram no Pleasance. De fato, Alderson se rebela contra tais divisbes falsas entre teatro e

comédia, que se alimentam umas das outras.

Risco calculado

"Este é o lugar para vir ser avaliado ao lado de artistas que ja tém carreiras grandes”, ele diz.
Testemunho sombrio de jovens artistas que partem suas costas e contas bancarias para
aparecer na frisa destaca um problema real, mas é apenas metade da historia, Alderson afirma.
O risco alto, ele acredita, sempre foi um elemento da performance, embora as instituicées de
sucesso devem esforcar-se para nivelar o campo de jogo. "Ha uma ideia de que nés, as
instituicbes maiores, somos apenas donos de imoveis, mas entendemos nossa industria e vamos
ver o trabalho todo o ano. Ndo estamos apenas alugando salas. Este € um risco compartilhado.
Se os shows falharem, nés falharemos."

Um negocio delicado



Sua funcéo é manter "um equilibrio fino", ele diz, entre os custos para os artistas e 0s pre¢os dos
ingressos. "Se ndo equilibrarmos as contas, tudo acaba. Os custos de montagem de shows
aumentaram muito e existem burocracias maiores a serem puladas a cada ano."

"Nosso total de bilheteria do ano passado foi superior a seis milhées de libras e nosso superavit
de caridade foi de £13.000. Portanto, é verdade, o Pleasance é uma 'empresa cassino
download andamento'. Mas nés apenas temos 27 dias por ano para pagar nossas contas. E,
claro, vocé espera que as pessoas que vém se apresentar, pessoas que podem perder dinheiro,
facam algum o resto do ano. Sempre foi uma investimento de alto risco.”

Acomodacfes mais baratas como solucao

Para Alderson, acomodacdes mais baratas séo a resposta para uma frisa mais justa e o
Pleasance oferece isso, junto com comida subsidiada, aos funcionarios e aos voluntarios pelos
guais o local é as vezes criticado.

Status filantropico

O status filantrépico estabelecido pelo impresario anterior do Pleasance, Christopher Richardson,
nao foi apenas um movimento tributario vantajoso, Alderson insiste. "Foi sobre o que
acreditdvamos.” O Pleasance Theatre Trust ajuda artistas pobres, enquanto uma entidade mais
recente, The Edinburgh Partnership, € uma colaboracdo com nove empresas teatrais cassino
download todo o Reino Unido destinada a impulsionar o modelo de turné.

Arte controversa

Dois anos atras, o local de Alderson estava no centro de um escandalo da frisa quando o
comediante veterano Jerry Sadowitz teve seu segundo show cancelado porque ele havia
revelado seus genitais a um membro da platéia. O Pleasance disse que seu material ndo
"alinhava com nossos valores". Tanto o confronto quanto a arte mais leve podem sentar-se
desconfortavelmente cassino download uma organizacdo que também tem executado shows
infantis h4 14 anos, Alderson agora diz: "Avisos de gatilho sdo importantes. Somos sensiveis a
essas coisas, entdo existem horarios de agua e desnudez continua no palco. Podemos nos
enganar, mas acredito que as fortes emoc¢des provocadas pela arte sdo boas para nés. Somos
muito mais frageis se escondemos delas."

Ritual que nos une

Um show do Pleasance ja fazendo manchetes este ano € o conjunto sombriamente cémico da
estrela americana do YouTube Anna Akana It Gets Darker , cassino download que ela conta
uma histéria de acosador que ela compara ao drama controversa Baby Reindeer de Richard
Gadd. Sua propria historia agora provavelmente seré filmada, diz, com reunifes planejadas com
gigantes de streaming rivais.

A arte contrastante que enche a cidade é parte do ponto, Alderson esta convencido. Este ano a
frisa inclui comediantes apresentados no site OnlyFans, mais conhecido por contetdo adulto, que
competirdo por publicos ao vivo com artistas de renome mundial no festival internacional de
artes, que a frisa envolve. Este ano seu tema adotado é "Rituals That Unite Us", uma tentativa de
"trazer artistas e audiéncias mais perto do que nunca", de acordo com a diretora do festival e
violinista escocesa virtuosa Nicola Benedetti. Este fim de semana, seu espetaculo de luz
imersiva, Where to Start, lancou seu programa, convocando o espirito da inspiracéo, "o brilho
nos olhos, o fogo no ventre", como um narrador explicou, que ilumina Edimburgo a cada verao -

mesmo cassino download um corte de energia.



Resumo de conteudo: Conservacao de Verduras da Estacao
com Lacto-Fermentacao

Assim como uma crianca numa loja de doces, fico muito animado ao visitar o mercado,
especialmente com a abundéancia desta época do ano. No entanto, muitas vezes acabo deixando
0 mercado com muito mais vegetais do que tenho espaco de armazenamento. Como resultado,
costumamos terminar a semana com um superavit que precisa ser cozido ou preservado.

A lacto-fermentacéo € uma 6tima maneira de preservar vegetais, aumentando ao mesmo tempo
nossa diversidade nutricional e promovendo a saude do trato intestinal através das bactérias
benéficas criadas durante a fermentacao. Este recipe é uma fermentacdo Umida, cassino
download vez de seca, como o chucrute; use-o para fermentar vegetais inteiros, cortados ou
picados, todos eles cuidadosamente limpos.

Verduras Lacto-Fermentadas Faceis do Verao

Hoje, fermentei um superavit de vegetais, incluindo feijdes largos, que maridei com liméo e
alecrim, cenouras que enlevei com citronela e semente de coentro e beringela com miso.

Lave, limpe e corte os vegetais ao tamanho desejado. Vegetais menores, como feijoes largos,
rabanetes e pepinos, podem ser deixados inteiros, mas talvez prefira cortar uma beringela ou
cortar kohlrabi cassino download cubos, por exemplo.

Para evitar que os vegetais figuem muito macios, adicione uma fonte de taninos ao frasco — uma
folha de videira ou folha de mirtilo, por exemplo — e refrigere apds a fermentacao ser
completamente ativa e cassino download efervescéncia. Mesmo que eles fiqguem muito macios,
nao se preocupe: suas verduras fermentadas ainda terdo sabor delicioso. Use-0s da mesma
forma que o pasta de miso, para adicionar profundidade de sabor a molhos ou guisados (se o
ultimo, adicione-os no final do processo de cozimento).

Para ajudar a evitar a formagcao de mofo, garanta que os vegetais estejam completamente
cobertos pela marinada. Se necessario, use um peso de fermentacédo ou um objeto limpo,
pesado, ndo poroso e ndo metdalico para manté-los submersos. Além disso, mantenha um olho
nos vegetais enquanto eles estdo sendo fermentados e dé uma mistura a eles a cada dia ou
dois. Uma vez fermentados, armazenar no frigorifico para que durem mais tempo.

Como Esterilizar um Frasco

Para esterilizar um frasco, lave-o cassino download agua quente muito quente, entdo coloque-o
de lado cassino download um forno frio. Ligue o forno para 150C (130C fan)/300F/gas 2, entao
desligue assim que atinja a temperatura. Deixe o frasco no forno até ser necessario. Para
esterilizar as tampas, leve-as a ferver cassino download uma panela de agua, entdo mantenha-
as na agua até serem necessarias.

Ingredientes:

- 4009 de vegetais — por exemplo, beringela, feijdes largos, cenouras

- 12g de sal marinho

- 1 ramo de erva aromética opcional — por exemplo, salvia, manjericdo, tomilho
- 3cm de casca de cidra opcional

- 1 alho picado opcional

Empacote firmemente seus vegetais escolhidos cassino download um frasco esterilizado de
500ml, deixando um espaco de 3cm no topo. Corte 0s vegetais, se necessario, para caberem



todos no frasco: gosto de deixa-los inteiros 0 quanto possivel, ou corta-los cassino download
varas longas e grossas. Adicione qualquer aromatico opcional.

Faca uma solucéo de marinada com 3% de sal dissolvendo o sal marinho cassino download

400ml de agua, idealmente filtrada. Quando o sal estiver dissolvido, cubra os vegetais com a
marinada. Cubra
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