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Onda de calor atingira sul e leste da Europa esta semana

A onda de calor continuara a afetar o sul e 0 leste da Europa durante grande parte da semana,
com temperaturas diurnas nas Bélcas alcancando amplamente os altos 30 até os 0 baixos 40
graus Celsius; mais de 7C acima da norma sazonal. As temperaturas noturnas também
permanecerao elevadas, muitas vezes bem 0 no 20Cs.

Em &reas densamente urbanizadas, como Atenas, Grécia, as temperaturas noturnas estao
previstas cassino com deposito minimo ou acima de um desconfortavel 30C 0 devido ao efeito
ilha de calor urbano (UHI). Durante uma onda de calor, o efeito UHI intensifica as temperaturas
urbanas 0 porque materiais que absorvem calor, reducdo da vegetacéao e atividades humanas
retém o calor do sol a noite, o que 0 leva a um aumento dos riscos a saude e das demandas de
energia.

Os servicos meteoroldgicos nacionais de varios paises emitiram avisos e alertas de calor
excessivo para esta semana. O calor 0 intenso é esperado para se atenuar gradualmente ao final
da semana, com trovoadas e condi¢cbes mais frias antecipadas nos Balcéds 0 no fim de semana.
As autoridades também alertam sobre um risco aumentado de incéndios florestais devido as
condicOes prolongadas de calor O e seco, combinadas com niveis baixos de umidade. Na semana
passada, as autoridades na Albania solicitaram assisténcia da UE para 0 ajudar a combater
incéndios florestais no distrito de Dropull, cerca de 250 km ao sul da capital, Tirana. Varios
incéndios O florestais se acenderam na Grécia e cassino com deposito minimo diversas regides
dos Balcas e da Europa Oriental no final de semana.

Os funcionarios 0 gregos indicaram que o pais esta experimentando o risco mais severo de
incéndios florestais cassino com depaosito minimo duas décadas este verdo, apos 0 um inverno
morno e predominantemente seco, que tornaram a vegetacao extremamente inflamavel. As
condi¢cBes mais secas do que o normal 0 nos ultimos meses também fizeram com que algumas
reservatorios de agua atingissem seus niveis mais baixos cassino com deposito minimo uma
década, aumentando 0 o risco de restricbes de agua potencial durante o pico da temporada
turistica, especialmente cassino com deposito minimo algumas ilhas gregas.

A formacao precoce 0 de tempestades como Alberto, Beryl e Chris no final de junho e inicio de
julho foi facilitada por aguas quentes 0 e falta de ar seco nas camadas médias da atmosfera. No
entanto, desde que Beryl passou pelo Caribe e pelo 0 Golfo do México, a bacia do Atlantico tem
sido relativamente calma. As vezes, o ar seco do Saara pode inibir 0 a formac&o de distirbios
tropicais e ciclones, que dependem de um

Efeito Ilha de Calor Urbano (UHI)

O efeito ilha de calor 0 urbano (UHI) € um fenbmeno cassino com depdsito minimo que as
areas urbanas apresentam temperaturas mais altas do que as areas circundantes rurais. 0 Isso
ocorre porque materiais como concreto e asfalto absorvem e reemitem calor do sol, enquanto a
reducado da vegetacao e 0 as atividades humanas aumentam ainda mais a temperatura. Durante
uma onda de calor, o efeito UHI intensifica as temperaturas urbanas 0 porque esses fatores retém
o calor do sol a noite, o que leva a um aumento dos riscos a saude 0 e das demandas de energia.

Dicas para lidar com o calor extremo



- Evite expor-se ao sol direto durante as horas mais quentes 0 do dia.
- Mantenha-se hidratado bebendo agua regularmente.
- Use roupas leves e de cor clara.
- Procure locais com ar condicionado, como shoppings ou bibliotecas, 0 durante o dia.
- Limite a atividade fisica intensa, especialmente ao ar livre.
- Ajude a proteger os mais vulneraveis, como idosos e criangas, 0 do calor extremo.

Resumo: Wimbledon 2024

Wimbledon é considerado o torneio de ténis de maior prestigio do calendario, um sonho para
muitos jogadores desde que seguraram uma raguete.

No ano passado, Carlos Alcaraz derrotou Novak Djokovic cassino com deposito minimo uma
emocionante final de cinco sets no torneio masculino, enquanto Markéta VondrouSova se tornou
a primeira jogadora semeada na historia a vencer o Wimbledon depois de derrotar Ons Jabeur.

Carlos Alcaraz

Alcaraz entra no torneio como um dos favoritos, ao lado de Jannik Sinner, para vencer o titulo
masculino.

Torneio Resultado

Indian Wells  Campeéo

Roland Garros Campeéao

Queen's Club Campeéao

Wimbledon -

Alcaraz, o terceiro cabeca-de-chave, deve estar confiante apds vencer um titulo Masters 1000
nos campos rapidos de Indian Wells e seu primeiro titulo de Grand Slam no Roland Garros.

Markéta VondrouSova

VondrouSova, por outro lado, teve menos sucesso este ano.
Torneio Resultado

Australian Open Eliminada na 12 rodada

Roland Garros Quartas-de-final

German Open Lesionada na 22 rodada

Wimbledon -

As preparacdes de VondrouSova para o All England Club foram afetadas por uma leséo,
fazendo-a se retirar do Bad Homburg Open.

A campeé de Wimbledon de 2024, Elena Rybakina, teve que se retirar do German Open devido a
dor abdominal.

Outros Competidores

Outros nomes importantes incluem Ons Jabeur, Aryna Sabalenka e Coco Gauff.

A participacdo de Novak Djokovic ainda é incerta devido a uma lesao no joelho.

Se Djokovic ndo se recuperar a tempo, Jannik Sinner sera o principal desafiante ao titulo de
Alcaraz cassino com depdosito minimo SW19.
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