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Reuniao social: como vencer atimidez e se conectar com
outras pessoas

Receber uma oferta de ingresso na minha universidade preferida deveria ter me trazido alegria e
emocdao. ApGs anos de preparacao, no entanto, figuei assustado com a ideia de uma semana de
fresher e dos desafios sociais que inevitavelmente isso envolveria.

Eu sempre fui um pouco timido e o fato de eu ter um pequeno grupo de amigos na escola nao
ajudou a amenizar minha ansiedade social. Eu supunha que isso fosse uma sorte extremamente
boa - um caso unico. O potencial de rejeicao parecia enorme e eu temia passar 0S proximos
anos sozinho.

Estava enganado: eu fiz novos amigos. No entanto, minha timidez persistiu a medida que
embarquei ha minha carreira jornalistica - uma escolha estranha, admito, para alguém que se
sentia nervoso ao conhecer estranhos e odiava a ideia de networking. Encontrei maneiras de
lidar com esses desafios, mas apenas nos ultimos anos que comecei a apreciar realmente a
oportunidade de conhecer pessoas novas.

Se eu soubesse 0 que sei agora, meu caminho poderia ter sido muito mais facil. Como escritor
cientifico, testemunhei uma rigueza de novas pesquisas que identificaram as barreiras
psicoldgicas que nos impedem de construir melhores relacionamentos. Felizmente, minha
mergulho profundo na literatura académica também identificou maneiras praticas de construir
confianca social.

O déficit de simpatia: por que subestimamos a atragcdo mutua

Eu costumava recusar convites de festas de pessoas que admirava, sob a suposicdo de que elas
apenas me convidaram por cortesia. Considere um fenbmeno conhecido como déficit de
simpatia, que descreve nossa tendéncia de subestimar como as outras pessoas gostaram de
nossa companhia e desejam construir uma conexao mais forte conosco.

Em uma série de experimentos, psicologos fizeram dois estranhos se encontrarem e falarem e,
cassino com bdnus sem depadsito seguida, questionaram cada parte sobre suas expectativas e
percepcles da conversa. Antes de falarem, ambos supunham gue a troca seria desconfortavel -
no entanto, eles acabaram gostando muito mais do que acreditavam que fariam. Em inUmeros
ensaios cassino com bénus sem depodsito todos os tipos de contextos, a maioria das pessoas
descobriu que era muito mais facil conversar com estranhos do que inicialmente temiam.

Se apenas esse prazer pudesse ser combinado com confianga cassino com bonus sem
depodsito si mesmo. Depois de uma conversa, a maioria das pessoas assume que gostaram do
outro mais do que o outro gostou delas. Ou formulado de outra forma: nem parte percebe
exatamente quanto eles foram atraentes e ndo tém fé de que a outra pessoa esteja interessada
cassino com bonus sem depdsito construir sobre esse relacionamento com uma amizade
futura.

O déficit de simpatia pode perdurar por meses. Um estudo perguntou a colegas de quarto
universitarios sobre suas percepcdes um do outro durante o primeiro ano de convivéncia. Em
meédia, leva a cada estudante cerca de nove meses para superar suas duvidas e apreciar
corretamente quanto o outro gosta deles.



Quando aprendi sobre essa pesquisa, ndo podia deixar de envergonhar-me de todos 0s
momentos cassino com bénus sem depdsito que fui afetado pelo déficit de simpatia. Depois
de conhecer pessoas charmosas, engragadas e gentis, que queria conhecer melhor, duvidei se
isso era reciproco. Como resultado, evitava qualquer contato adicional por medo de parecer
desesperadamente necessitado. Eu mesmo recusava convites de festas de pessoas que
realmente apreciava e admirava, sob a suposi¢cédo de que elas apenas me convidaram por
cortesia.

Lider de Paramount Global deja su cargo de forma inmediata

El jefe de Paramount Global, la empresa de medios propietaria de CBS, MTV y Channel 5, deja
su cargo de forma inmediata mientras sus propietarios ultiman una fusién masiva.

La salida de Bob Bakish de la compaiiia fue confirmada el martes, mientras Paramount contindia
las negociaciones con Skydance Media, una productora, sobre una colaboracion.

Paramount, que pese a su propiedad de marcas famosas como el estudio de cine Paramount
Pictures, Nickelodeon, MTV, Comedy Central y otros activos de medios, ha sido golpeada por el
declive de la television por cable y el elevado costo de ingresar a las guerras de streaming. Sus
acciones han caido a mas de la mitad en el ultimo afio.

Por ahora, Bakish serd reemplazado por tres ejecutivos, segun Paramount: George Cheeks, el
jefe de CBS; Chris McCarthy, quien dirige Showtime, MTV y Paramount Media Networks; y Brian
Robbins, presidente de Paramount Pictures y Nickelodeon.

Los tres ejecutivos trabajaran como parte de una "oficina del CEQ", segun Paramount.

Shari Redstone, presidenta de la junta directiva de Paramount, quien controla una participacion
mayoritaria en la compafia, declard: "Paramount Global incluye activos excepcionales y creemos
firmemente en el potencial de creacién de valor futuro de la empresa. Tengo una gran confianza
en George, Chrisy Brian.

"Ellos tienen la capacidad de desarrollar y ejecutar un nuevo plan estratégico y de trabajar juntos
como verdaderos socios. Estoy extremadamente entusiasmada con lo que su liderazgo
combinado significa para Paramount Global y por las oportunidades que se presentaran”.

Redstone agradecio a Bakish "por sus muchas contribuciones a lo largo de su extensa carrera,
incluyendo en la formacién de la empresa combinada, asi como por sus exitosos esfuerzos para
reconstruir la gran cultura que Paramount ha tenido durante mucho tiempo. Le deseamos todo lo
mejor".

Manténgase al dia con las noticias empresariales de hoy

Reciba el boletin diario de Business Today directamente en su bandeja de entrada para estar
informado sobre las noticias y el andlisis comercial importantes antes de comenzar el dia.
Registrese aqui

La declaracion de Paramount sobre la noticia no incluyé un comentario de Bakish.
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