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Antecedentes: la aspirina reduce las probabilidades de
ciertas complicaciones

El Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de Estados Unidos recomienda que las mujeres
con riesgo de preeclampsia tomen aspirina infantil a partir de las 12 semanas de embarazo. Esta
recomendacion es apoyada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecologos y la
Sociedad de Medicina Materno-Fetal. Las dosis bajas de aspirina son seguras y no aumentan el
riesgo de complicaciones, especialmente si se inician antes de las 16 semanas de embarazo.

- Las personas con riesgo de desarrollar preeclampsia incluyen a quienes la padecieron antes,
las embarazadas de gemelos o multiples, las que tienen enfermedades renales,
autoinmunes, diabetes, hipertension arterial crénica, y las que tienen un embarazo de alto
riesgo.

- Tomar aspirina reduce el riesgo de preeclampsia en un 15%, el de parto prematuro en un
20%, y el de retraso del crecimiento intrauterino en un 18%.

El problema: las mujeres y sus médicos no se han enterado
de la noticia

A pesar de los datos, pocas embarazadas de riesgo toman aspirina infantil y pocos médicos la
recomiendan. Un estudio de 2024 mostro que las mujeres negras tienen menos probabilidades
de recibir recomendaciones de aspirina infantil que las mujeres no negras. Muchas personas no
estan familiarizadas con la preeclampsia o con intervenciones como la aspirina infantil.

- Una de cada cinco familias y una de cada cuatro familias negras nunca han oido hablar de la
preeclampsia.
- Solo una de cada cinco familias esta familiarizada con la aspirina infantil.
"La aspirina infantil existe desde hace tiempo, pero muchos pacientes no la conoceny muchos

proveedores no estan examinando adecuadamente a los pacientes", dijo Elizabeth Cherot,
presidenta y consejera delegada de March of Dimes.

La solucidon: una campafia nacional de sensibilizacion

March of Dimes, una organizacion que lucha por la salud de madres y bebés, ha anunciado una
campanfa llamada "Dosis bajas, grandes beneficios", que informara a profesionales de la salud y
mujeres embarazadas sobre los beneficios de las dosis bajas de aspirina. Esta campafa es
apoyada por la atleta olimpica Allyson Felix, quien experimentd preeclampsia en su primer
embarazo y tomé aspirina infantil en su segundo.

"Este proyecto es para difundir el mensaje entre las familias, las embarazadas y los profesionales
de la salud. Los pacientes deberian preguntar a sus proveedores sobre las dosis bajas de
aspirina”, dijo Cherot.



Multi-voiced LP de Meshell Ndegeocello vence no Grammy
de 2024

A artista polimata americana Meshell Ndegeocello venceu um Grammy cassino 777 2024 com o
seu LP The Omnichord Real Book , um Opera teatral e jazz-adjacente com multiplas vozes que
eleva as ambicdes da baixista e cantora veterana. Marcando o centenario do nascimento do
escritor James Baldwin e com suas raizes cassino 777 uma performance tematica de Baldwin
cassino 777 2024, este lancamento de 17 faixas reconsidera o seu trabalho a luz dos protestos
BlackLivesMatter de 2024 e suas consequéncias.

Parte servico de igreja - também ha um Evangelho segundo a poetisa Audre Lorde - e parte
exploracdo da luta e do consolo construidos na identidade Negra, No More Water ndo é uma
escuta facil, mas uma que abala e inspira cassino 777 igual medida. De destaque € a poeta
jamaicana Staceyann Chin, cuja voz e palavras incendiérias inflam faixas como Raise the Roof e
Tsunami Rising.

Em outros lugares, as vozes mais suaves do cantor Justin Hicks pairam e choram, muitas vezes
cassino 777 conjunto com as de Ndegeocello. A funk é trazida pelo baixo de Ndegeocello, nunca
de forma mais fisica do que no Pride Il, uma das muitas reckonings aqui com a violéncia branca
sobre corpos Negros. Ela e Chin sdo mulheres queer tomando inspiracéo interseccional de
predecessores intelectuais queer Negros (Baldwin, Lorde) que se concentraram na humanidade
como um todo, e faixas como Love and Hatred tém ensinamentos universais.

Um album multi-voz que reconsidera o trabalho de James Baldwin

O album de 17 faixas de Ndegeocello marca o centenario do nascimento do escritor James
Baldwin e tem suas raizes cassino 777 uma performance tematica de Baldwin cassino 777
2024. Este album reconsidera o trabalho de Baldwin a luz dos protestos BlackLivesMatter de
2024 e suas consequéncias.

Faixa Tema

Raise the Roof Poeta jamaicana Staceyann Chin

Tsunami Rising Poeta jamaicana Staceyann Chin

Pride Il Reckoning com a violéncia branca sobre corpos Negros

Love and Hatred Ensinamentos universais

Um album que abala e inspira

Embora ndo seja uma escuta facil, o album de Ndegeocello abala e inspira cassino 777 igual
medida, com a poeta jamaicana Staceyann Chin e o cantor Justin Hicks fornecendo vocais
incendiarios e suaves, respectivamente.
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