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Por que amo tanto a la comida libanesa: una exploracion
culinaria en portugués brasilefio

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, me siento tentado de enumerar
algunos de los platos méas populares de esta cocina: el crujiente kibbeh y el hummus cremoso, la
fresca fattoush y la tabbouleh llena de hierbas. El pilaf y las pifiones, los falafel fritos y el dulce
knafeh... jEsta es comida que puedo comer todos los dias y hunca cansarme de ella! Es comida
para empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre hay que volver unay otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla con tanta pasion sobre estos pequefios pasteles salados que no
podia no hacerlos. Opiniones divididas, me dice, sobre si la carne de cordero debe cocinarse
antes de envolverla en la masa, por lo que intentamos ambas opciones en la cocina de pruebas y
llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se mantiene mas jugoso.
Una vez ensamblados, estos pasteles se congelan bien también, por lo que si no horneas y
comes todo el dia, cualquier sobrante se convertirda en una comida o merienda util en el futuro.

Tiempo de preparaciéon: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos
Sirve: 4-6

Os corpos foram encontrados na quarta-feira cassino 777 uma zona ao redor da cidade de Khan
Younis que Israel designou anteriormente 4 como area humanitaria onde civis Gazanos poderiam
ir para evitar os combates e receber ajuda, disseram as for¢cas armadas. O 4 tanel tinha quase
220 metros (cerca)de comprimento com mais do 20 jardas no subsolo com vérias salas - disse o
4 Exército israelense

Israel disse que o Hamas --que liderou os ataques contra a Faixa de Gaza cassino 777 7
outubro, e levou 4 a guerra na faixa da fronteira com as forgas israelenses — explorou uma zona
humanitaria designada para lancar foguetes sobre 4 ela. Grupos humanitarios lamentaram ter
atingido essa area apesar dos moradores dizerem aos habitantes do pais estar mais seguros 14; 4
mas nao houve resposta imediata por parte dele

Os cinco reféns - Maya Goren, 56; Ravid Katz de 51 anos e 4 Oren Goldin 33. Tomer Ahimas 20
ja haviam sido considerados mortos por autoridades israelenses
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