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Cassino: Historia e Significado da Palavra e Batalha que
Destruido uma Cidade

A palavra" Cassino"tem diferentes significados e origens, dependendo do contexto em cassino
21 que ela é usada. Na lingua italiana, "Cassino" pode ser um sobrenome descendentes de locais
chamados de Cassino, ou um cognome diminutivo de "Ca,sio", que é derivado do

latim" Cassius".

No entanto, para alguns sicilianos, "Cassino” pode ser um toponimo, que se traduz
aproximadamente para "pequeno carvalho", derivado do dialeto siciliano"cssinu”.

Historia e Significado do Nome

- Cassino como sobrenome: Muitas familias europeias tem o sobrenome "Cassino”. De acordo
com a genealogia, ele pode estar relacionado com variados locais chamados Cassino, por
exemplo, em cassino 21 Frosinone provincia, Italia. O nome pode também derivar do latim
Cassius e cognome diminutivo de "Ca,sio".

- Topdnimo siciliano "Cassino": originalmente € um topénimo, ou nome de lugar, para designar
localizacBes da Sicilia tendo carvalhos pequenos. Entdo "Ca,sino" significa aproximadamente
"casa/local geralmente pequeno” no dialeto Siciliano.

Batalha de Monte Cassino (1944): Uma das Batalhas Mais Desgastantes da
Segunda Guerra

Por outro lado, "Cassino" tem um significado historico tragédia, evocando uma das batalhas mais
devastadoras da Segunda Guerra Mundial: Batalha de Monte Cassino. Em Janeiro de 1944,
iniciou tal batalha entre as forcas Aliadas e Alemas, que impactou negativamente na regiao
central da Italia, a comunidade de Cassino, incluindo o famoso mosteiro beneditino histérico na
encosta do Monte Cassio.

A Batalha de Monte Cassino, que durou de Janeiro até Maio de 1944, foi particularmente
devastadora. Como resultado deste conflito prolongado, a cidade foi completamente destrocada e
seu histérico mosteiro beneditino sofreu grandes danos, embora o vale a pena mencionar que 0s
préprios monges tinham saido durante as etapas iniciais da batalha. "

O Almirante Sir Bertram Ramsay descreveu pela BBC por que a Batalha de Monte Cassino
requereu abordagem cautelosa. O alto comando Aliado realzei seriedade de eventuais ofensivas
levantando edificios historicos; que talvez precisando acomoda-lo em cassino 21 estratégias
futuras também.

No fim, a batalha terminou somente em cassino 21 Maio de 1944, seguido pelaAssaltos
Etiopicos de Romena e a ofensiva das Forcas Aliadasna Italia como parte daCampanha da
Italia ocidental.

Moraleja: Apesar da batalha violento e exaustiva travalhada em cassino 21 Cassino innumeravel
nomes heroico surgem como: Lt. Col Robert T. Wartenberg e SFC



conteudo:

A duquesa de Edimburgo, esposa do principe Eduardo Carlos Charles (irmao mais novo), viajou
para a Ucrania na segunda-feira "para mostrar cassino 21 solidariedade com sobreviventes da
violéncia sexual e tortura relacionada ao conflito", disse o palacio.

A duquesa é uma camped da Iniciativa de Prevencéo a Violéncia Sexual cassino 21 Conflitos do
Reino Unido e Agenda das Mulheres, Paz E Seguranca.

Obtenha nossa newsletter gratuita!

O sol da muito a n6s. Por exemplo, flores. Também
crepusculos, vitamina D e a musica de Sheryl Crow de 2002,
Soak Up the Sun.

Apesar da cassino 21 generosidade brilhante, &€ essencial que os humanos se protejam dos raios
ultravioleta do sol para evitar danos cassino 21 nossos corpos macios e vulneraveis. Entre
nossas defesas mais poderosas? Produtos de protecao solar com fator de protecéo solar (SPF).

O SPF, ou fator de protecao solar, € uma medida de como o protetor solar protege nossa pele
dos raios do sol, especificamente seus raios UVB, diz a dra. Heather Rogers, dermatologista
certificada pelo conselho e fundadora da pratica Modern Dermatology cassino 21 Seattle. Essa
protecdo ajudar a proteger os buscadores de sol do cancer de pele e do envelhecimento
prematuro, explica.

Quanto SPF é necesséario?

Como regra geral, vocé nao pode abusar do protetor solar. "Eu recomendaria usar o fator de
protecdo solar mais alto com o qual vocé se sente confortavel cassino 21 aplicar”, diz Akhavan.

Tanto a Academia Americana de Dermatologia (AAD) quanto o Servigo Nacional de Saude do
Reino Unido (NHS) recomendam usar um fator de protecéo solar de 30 ou mais.

Além de fornecer maior protecdo contra o sol, niveis de SPF mais altos ajudam a compensar
alguns erros humanos, diz Rogers. Muitas pessoas usam muito menos da quantidade
recomendada de protetor solar para cada aplicacdo, o que reduz o nivel de protecdo que
oferece. Se vocé aplicar SPF 30 muito levemente, por exemplo, pode estar obtendo apenas a
protecdo de um SPF 15.

"Queremos que o0 numero seja suficientemente alto para que, mesmo que vocé esteja usando
menos do que a quantidade recomendada, ainda esteja obtendo protecao significativa”, diz
Rogers.
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