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Mi esposo y yo trabajamos juntos en un gran negocio. Él
claramente tiene un enamoramiento por

una mujer allí -

Puedo decirlo  por cómo la mira.
Él habla de ella y dice sentir lástima por ella, ya que su esposo no la trata  como él me trata a mí.
Ella no está en un matrimonio malo en absoluto, es solo su opinión.

Abrí el tema  con él porque me molestaba y avergonzaba en el trabajo.

Él se rió de la idea
y dice que soy la única  para él, pero sé por su reacción que no está siendo honesto.

Lo amo, estoy bastante seguro de que no me  engañaría y

entiendo que puedes encontrar a alguien atractivo (eso es normal) y no actuar
al respecto.
Entonces, ¿cómo concilio saber que  le gusta, probablemente no está siendo
honesto conmigo al respecto porque sabe que me molestaría, y superarme?

Eleanor dice:
El hecho de  que sea normal no significa que tengas que gustarle.
Nadie le gusta una ocasión para preguntar: "¿Qué tiene ella que no  tenga yo?" A menudo, la
respuesta irritante e insuperable es que ella tiene algo que no puedes tener, no con  todo el
esfuerzo del mundo: la novedad.

Atracciones a menudo no tienen que ver con quién es la otra persona o  qué
se ven o hacen.
Tiene poco que ver con quiénes

son en absoluto.
La atracción tiene que ver con la posibilidad, con  lo que no sabemos, que
alguien relativamente desconocido puede ser un imán real para la
imaginación.

Puedes volverte loco tratando de  tener esa atractivo.
Pero, al igual que esto puede no tener mucho que ver con ella, también tiene poco que ver 
contigo.
No es una evaluación de lo que eres en realidad.
Es solo que a medida que pasas más tiempo con tu  pareja, te vuelves más conocido para ellos.
Tratar de pasar por los años juntos sin que eso suceda es un poco  como tratar de pasar por los
años sin envejecer.



Nos vamos a volver cómodos el uno para el otro, más confiables,  más familiares.
Hay cierto grado de reafirmación que puedes obtener de eso.
Como cantó Nina Simone, tienes su amor para mantener.
Tienes una  historia compartida, un hogar, una unión.
Aunque estas cosas no aceleran el pulso tanto, también son las vigas duraderas de la  vida, y son
cosas que solo tú proporcionas.
En momentos de duda y sentirse amenazado, puedes golpear mentalmente en esos.
Pero puede  haber un límite a cuánta reafirmación puedes obtener de eso.
Puede ser aburrido que la manta de esposa se arrastre sobre  ti.
"Cómodo", "confiable", "familiar": estas son palabras para un sedán, no para una mujer madura.
Tener que verte a ti mismo en  comparación con una atractiva otra - de modo que lo que destaca
sobre ti es que eres la opción conocida  - bien, puede hacerte sentir que eso
todo lo que eres.
Una de las cosas que nos asustan de los enamoramientos es el  miedo de que hayamos caído en
un universo donde somos solo "esposo" y todo el individuo emocionante cosas sobre nosotros 
están amortiguadas por ese hecho.
Entonces, cuando necesitas reafirmarte, puede ser una receta mixta: una parte recordarte tu
matrimonio y estabilidad,  y una parte recordarte que no
eres solo "la opción conocida".
Eres tú también, con todos los detalles emocionantes que siempre has tenido.
¿Puedes  encontrar formas divertidas de conectarte con eso?
¿Hay alguien a quien puedas coquetear en privado, una canción que puedas poner que  sea tu
himno de poder, un amigo al que puedas enviar un mensaje en los momentos en que lo atrapas 
mirándolo?
Parte de luchar contra estos sentimientos es obtener una respuesta tranquilizadora a la pregunta,
"¿Él me ama?" Otra parte es  encontrar formas de recordarte que no es la única pregunta.

Pregúntanos una pregunta

¿Tienes un conflicto, encrucijada o dilema que necesites  ayuda?
Eleanor Gordon-Smith te ayudará a pensar en las preguntas y rompecabezas de la vida, grandes
y pequeñas.
Tus preguntas se mantendrán  anónimas.

Resumo: Jimmy Anderson se aposenta e a Inglaterra sente
sua ausência no segundo dia do Teste contra as Índias
Ocidentais

Ao  redor das 16h30min do segundo dia Nottingham, um pequeno grupo de torcedores da
Inglaterra, localizados na arquibancada da Fox  Road Stand, começou a cantar o nome de Jimmy
Anderson. Isso dizia muito sobre o respeito que o grande  homem é mantido, claramente, mas
nesta primeira semana de sua aposentadoria, um pouco mais sobre a coluna de wickets no 
placar ao lado deles.
Anderson estava sentado no pavilhão balcony no momento e talvez estivesse feliz por ter os pés 
pó. Foi dura a luta lá fora para seus aprendizes, com sol forte, um gramado plano e algumas
bolas Dukes  esfarrapadas, oferecendo pouca assistência a eles. Mais importante para ambas as
Índias Ocidentais e a série, havia dois batedores se  esforçando para acionar essa inquietação da
multidão da casa.
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Um dos batedores cai pouco depois do intervalo musical, Alick Athanaze
encerra  sua classe innings de drives fluídos e swivel pulls 82, quando ele
bate fortemente uma larga de Ben  Stokes e a bola voa para gully. Mas Kavem
Hodge, companheiro de Athanaze de Dominica, segue firme, registrando sua
maiden  Test century – 120 de 171 bolas – como as Índias Ocidentais,
respondendo a 416 da Inglaterra, postam 351 por  5 até o final das sessões.

Foi um belo golpe de Hodge, um batente direito compacto que, aos 31 anos e  conquistando
apenas sua quarta cap, sabe que essa pode ser sua única chance no cricket de Teste.
Independentemente do que  aconteça, Hodge poderá contar aos moradores de Roseau sobre o
tempo que, 97, ele conduziu Stokes para fora  do campo por quatro, pulou no ar com um salto e
então pulou nos braços do gigante Jason Holder. Trent  Bridge, lotado e bem untado nesse ponto,
se levantou como um homem.
Mark Wood registrou uma entrega  de 97.1mph, mas não conseguiu uma vítima no dia
2.casinouniversecasinouniverse
A reação de Hodge quando ele finalmente caiu  cerca de meia hora antes do final foi igualmente
expressiva, com o batedor jogando a cabeça para trás e o  baton no ar depois que o Hawk-Eye
confirmou o lbw ser um trimmer de bail. Com um bacharelado kinesiologia,  Hodge sabe um
pouco sobre movimento do corpo humano – não que um seja necessário para trabalhar a
angústia aqui.
Embora  talvez estejamos confundindo linguagem corporal.
Em qualquer caso, o alívio para o arremessador foi palpável. Chris Woakes está jogando seu 50º 
jogo de Teste, tem um excelente recorde casa e foi o jogador do series no último verão nas
Ashes.  Mas o inglês de 35 anos encontrou-se envolvido na discussão torno da saída forçada de
Anderson e, tendo sido  regular, mas ligeiramente sem ameaça antes de sua greve tardia, ele
teria sentido o crescente desconforto dos arquibancadas.
Por outro lado,  Wood havia feito tudo, exceto obter um desligamento no dia que os sistemas de
TI do mundo sofreram um  bug, com quatro entregas sem recompensa de fogo e enxofre que
ainda faziam Holder balançar o ar ao final.
Este  sendo o primeiro dia da Inglaterra no campo casa desde 2012 sem um de Anderson ou
Stuart Broad, sempre  seria um pouco estranho. No entanto, até o almoço, com as Índias
Ocidentais 89 por 3, poucos se queixavam sobre  isso.
A primeira salvada de Wood acordou a multidão, atingindo um assustador 97.1mph e nunca
caindo abaixo dos 80.
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