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Festival do Barco do Dragão: "zongzi" de café, frutas e
chocolate encantam os paladares chineses

À medida que o  Festival do Barco do Dragão se aproxima, os "zongzi", pequenos bolinhos de
arroz glutinoso, voltaram a ser o centro das  atenções.
Na província de Yunnan, sudoeste da China, os moradores locais misturam grãos de café com
arroz glutinoso, produzindo deliciosos "zongzi"  de café.
Após os bolinhos de arroz serem mergulhados casinos seguros online café por duas horas, eles
podem ser cozidos a vapor e  endulçados com açúcar moreno.
Sabor Característica
Café Sabor forte e aromático, combinação única de café e arroz glutinoso.
Abacaxi Sabor adocicado e agridoce, resistente à cozedura  prolongada.
Chocolate Sabor rico e cremoso, combinação irresistível com o arroz glutinoso.

Além dos tradicionais "zongzi" de abacaxi, a província de Yunnan tem  realizado experiências
com outros sabores, como o delicioso "zongzi" de chocolate.
Novas receitas de "zongzi" com redução de gordura, açúcar, sal  e baixo índice glicêmico têm
registrado um aumento de demanda por um número cada vez maior de pessoas.

0  comentários
Organização oficial sem fins lucrativos do serviço nacional
de parques dos EUA receberá a maior doação de casinos
seguros online história

A  National Park Foundation, organização criada pelo Congresso na década de 1960 para apoiar
os parques nacionais dos EUA, receberá uma  doação de 100 milhões de dólares da Lilly
Endowment Inc., fundação baseada casinos seguros online Indianápolis. A National Park
Foundation descreveu a  doação como a maior da história a beneficiar os parques nacionais dos
EUA.
O dinheiro será usado para atender  às necessidades dos mais de 400 sítios nacionais de
parques do país, disse Will Shafroth, presidente e CEO da National  Park Foundation.
A fundação espera anunciar a primeira rodada de concessões decorrentes da doação mais tarde
este ano, disse  Shafroth.
Entre as prioridades da fundação estão a restauração dos recifes de coral no Parque Nacional de
Biscayne, na  Flórida, e a restauração das espécies de truta casinos seguros online parques
nacionais do oeste. Outras prioridades incluem a criação de oportunidades  para jovens visitarem
parques nacionais.
"Esta doação nos permitirá acelerar nossos esforços para garantir que nossos parques nacionais
sejam  para todos, para gerações por vir", disse Shafroth.

Parques nacionais dos EUA

O sistema dos parques nacionais dos EUA inclui  centenas de unidades, como parques nacionais,
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memorials, monumentos, sítios históricos e outros locais. Entre eles estão parques nacionais
conhecidos, como  o Yellowstone, principalmente casinos seguros online Wyoming, e o
Yosemite, na Califórnia, e locais amados, como o Memorial Lincoln casinos seguros online
Washington DC.  Também inclui áreas preservadas acessíveis a menos pessoas, como o
Monumento Nacional Buck Island Reef nas Ilhas Virgens Americanas.
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