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Carolyn, uma espirita livre

Carolyn era uma alma livre. Desde o0 momento casinos novos que ela se sentou ao meu lado
casinos novos uma bar casinos novos Colorado casinos novos 1987, eu sei que ela era
especial. N0s nos casamos casinos novos 1989, e eu me deliciava com a perspectiva de passar
minha vida com essa mulher engracada e confiante.

Entdo, quatro anos depois, eu percebi Carolyn andando de forma estranha. Algumas semanas
depois, ela ndo conseguiu ver que os semaforos haviam mudado para verde.

Ela foi encaminhada para um neurologista e diagnosticada com esclerose multipla. N6s nos
amavamos profundamente, mas a vida era dificil. Em 2009, meu mundo havia se reduzido ao
trabalho e cuidar de Carolyn. Sua condicéo estava se tornando mais grave, € eu me recusava a
pensar no futuro quando ela estivesse ausente. Era apenas muito doloroso.

Entdo, um dia casinos novos 2011, Carolyn disse: "Mil, vou te encontrar alguém". Eu entrei
casinos novos desdém. "Esta bem", bati de ré, "mas vocé ndo precisa se preocupar com iSso
por um tempo muito longo." Ela disse isso algumas vezes ao longo dos anos, mas eu mudaria o
assunto.

Entdo, casinos novos inicio de 2024, estdvamos no escritorio de seu médico. Carolyn queria
parar de tratamento e eu sentava-me casinos novos siléncio, ouvindo-a explicar casinos novos
decisdo. "Enquanto estamos nisso", ela disse, "eu quero que Mil encontre alguém para estar com
guando eu estiver ausente." Ela parou. "E eu vou ser a escolhida dela.”

Foi assim que me encontrei criando um perfil de namoro online, digitando uma descricdo de mim
mesmo como gentil e cuidador - palavras que Carolyn ditou de seu leito. "Eu a amo, e isso é o
gue ela quer", pensei enquanto carregava uma vbet se de mim mesmo que Carolyn havia
escolhido. Carolyn ndo achou que deveria mencionar nossa situacéo no perfil. "Vocé pode
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explicar quando falar”, ela disse.

Comecei a falar com as pessoas, mas sempre que explicava minha situacao, nunca mais as
ouvia. Eu me senti aliviado, mas, para minha surpresa, também desapontado. Eu percebi que
seria legal ter outra pessoa casinos novos minha vida, mas eu ndo queria me sentir assim - era
perturbador e confuso.

Em fins de 2024, comecei a trocar mensagens com a Jan. Ela compartilhava meu amor pela
aventura e os esportes ao ar livre e tinha um grande senso de humor. Eu estava nervoso
casinos novos nossa primeira chamada, certo de que ela fugiria assim que soubesse o que
estava acontecendo. "Eu tenho algo a explicar”, disse. "Estou casado e minha esposa tem ES.
Ela parou de tratamento e quer que eu encontre alguém. E o que quero, também."

De repente, Carolyn me pediu o telefone e a proxima coisa que eu sabia elas estavam
conversando. Na semana seguinte, eu estava indo para o primeiro encontro que tinha casinos
novos décadas. Jan era gentil e engracada. NOs apenas clicamos.

Em casa, tentei responder as perguntas de Carolyn honestamente. Foi dificil dizer que Jan e eu
nos beijamos, mas Carolyn parecia entusiasmada. "Ent&o", ela disse, "quando posso conhecé-
la?"

Esperando casinos novos casa para que Jan chegasse duas semanas depois, eu era um nervo
bundle. Em seguida, Jan e Carolyn se conheceram e fiquei surpreso ao ver uma conexao
imediata. Na ceia, havia risos e luzes. Sentia-se como familia.

Ignorar a promogao da newsletter
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imprescindiveis, entregues a casinos novos caixa de entrada a cada final de semana.

Experiéncia: Sou um dummy de teste de choque de 81 anos

Apesar de minhas preocupagdes, ndo foi estranho casinos novos absoluto e trés meses depois
Jan se mudou. Enquanto eu me apaixonava por ela, ela e Carolyn se tornavam melhores amigas.
Mas a medida que meu amor crescia por Jan, também crescia minha culpa. Sentia-se como
infidelidade, embora eu soubesse que era o que Carolyn queria. Se ela tivesse qualquer ciimes,
ela 0 manteve de mim. Ainda assim, lutava.

Sabendo que ela ndo tinha muito tempo para viver, Carolyn queria uma celebracdo da vida. Em
setembro de 2024, familiares e amigos compareceram para um churrasco. Duas semanas depois,
eu estava ao lado de Carolyn quando ela morreu. No meu luto, estava tdo agradecido a ela. Em
casinos novos coragem e altruismo, ela garantiu que nao passasse por isso sozinho.

Jan e eu nos casamos casinos novos agosto de 2024 e Carolyn foi uma parte enorme de nosso
dia. N6s haviamos transformado seu vestido de casamento casinos novos roupas para nossas
damas de flores. Meu sobrinho foi o celebrante e falou sobre Carolyn na ceriménia. "Ela sabia
gue vocé néo seria capaz de encontrar uma mulher"”, brincou, "entdo, ela teve que escolher uma
para vocé!" Tenho uma esposa maravilhosa e € tudo gracas a Carolyn. Ela me mostrou o que é o
verdadeiro amor.

Como contado para Kate Graham
Vocé tem uma experiéncia para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com

Alimentos altamente processados ameacam a saude
casinos novos todo o mundo, segundo nutricionista

Alimentos altamente processados (Ultra-processed foods - UPFs) estdo deslocando dietas
saudaveis casinos novos todo o mundo, apesar do crescente risco que eles representam para a
saude, de acordo com o cientista nutricional que cunhou o termo.

O prof. Carlos Monteiro da Universidade de Sao Paulo destacara o crescente perigo dos UPFs
para criangas e adultos no Congresso Internacional de Obesidade esta semana.



"Os UPFs estdo aumentando casinos novos participacdo e dominio nas dietas globais, apesar
do risco que representam para a saude casinos novos termos de aumentar o risco de multiplas
doencas cronicas", disse Monteiro ao Guardian antes da conferéncia casinos novos Séo Paulo.

"Os UPFs estdo deslocando alimentos mais saudaveis e menos processados casinos novos
todo o mundo, e também causando uma deterioracdo na qualidade da dieta devido a seus varios
atributos nocivos. Juntos, esses alimentos estdo conduzindo a pandemia de obesidade e outras
doencas crénicas relacionadas a dieta, como diabetes."

A adverténcia surgiu enquanto o consumo global de UPFs, como cereais, barras de proteina,
refrigerantes, refeicdes congeladas e fast food, aumenta rapidamente.

No Reino Unido e nos EUA, mais da metade da dieta média agora consiste casinos novos
alimentos altamente processados. Para alguns, especialmente pessoas mais jovens, pobres ou
de areas desfavorecidas, uma dieta composta casinos novos até 80% de UPF é tipica.

Em fevereiro, a maior revisdo do mundo de seu tipo encontrou um vinculo direto entre UPFs e 32
efeitos adversos a saude, incluindo um risco maior de doenca cardiaca, cancer, diabetes do tipo
2, saude mental adversa e morte prematura.

Monteiro e seus colegas usaram a frase UPF ha 15 anos, quando projetavam o sistema de
classificacdo alimentar "Nova". Isso avalia hdo apenas o conteudo nutricional, mas também os
processos pelos quais a comida passa antes de ser consumida.

O sistema classifica os alimentos e bebidas casinos novos quatro grupos: alimentos
minimamente processados, ingredientes culinarios processados, alimentos processados e
alimentos altamente processados.

Monteiro disse ao Guardian que esta tdo preocupado com o impacto dos UPFs na saude
humana que estudos e revisdes ndo sdo mais suficientes para alertar o publico sobre os perigos
a saude.

"Campanhas de saude publica sdo necessarias, como aquelas contra o tabaco, para combater os
perigos dos UPFs", disse Monteiro casinos novos um email. "Tais campanhas incluiriam os
perigos a saude da ingestdo de UPFs."

Ele disse que os anuncios de UPFs deveriam ser banidos ou fortemente restritos, e avisos
frontais deveriam ser introduzidos, como 0s usados casinos novos pacotes de cigarros.

Ele disse aos delegados: "As vendas de UPFs casinos novos escolas e instalacdes de saude
devem ser proibidas, e haver devera haver taxacédo pesada de UPFs, com o rendimento gerado
usado para subsidiar alimentos frescos."

Monteiro disse aos participantes que as empresas de UPFs sabem que, para serem
competitivas, seus produtos devem ser mais convenientes, mais acessiveis e saborosos do que
refeicbes preparadas ao lado.

Ele também fara comparacdes entre UPF e tabaco. "Ambos o tabaco e UPFs causam numerosas
doencas graves e mortalidade prematura; ambos séo produzidos por corporac¢des transnacionais
gue investem os enormes lucros que obtém com seus produtos atraentes/adictivos casinos
novos estratégias de marketing agressivas, e casinos novos lobbying contra a regulagéo; e
ambos sdo patogénicos (perigosos) por design, entdo a reformulacdo nao é uma solugéo."

No entanto, a Dra. Hilda Mulrooney, leitora casinos novos nutricdo e saude na Universidade
Metropolitana de Londres, disse que comparar UPF com tabaco é "muito simplificado".
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as ao mesmo tempo, ao acaso, dos seis numeros, em casinos novos nenhuma ordem especial.
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