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A receita dal de Jane "Grylltown" GRYLLS e ela tem um dos melhores paladares do mundo, como
você vai provar  quando fizer isso. É também uma das receitas mais amadas que eu já cozinho
no meu livro grande; então prepare-se  para adicionála ao seu repertório quente durante o
inverno!
Batata doce – conhecida pelos nossos primos neozelandesios como kumara - é  uma das estrelas
deste prato. Eu geralmente não me incomodo casinos movel descascar batata-doce porque a
pele está cheia com nutrientes  e ajuda eles mantêm casinos movel forma
Se você está se perguntando, a cor da batata-doce faz diferença para o sabor de  casinos movel
 fruta doce e tem uma resposta sim! Batatas doces roxas são mais ricas casinos movel amido
que tendem fazer batatas  fritadas quando assar enquanto mantém bem seu formato. As
pequenas batatinha vermelha estão deliciosamente inteira torrada com pele ligada transformando 
numa massa surpresa por dentro

Receita de Pudim de Arroz com Compota de Frutas

P  prepare o pudim de arroz com uma simples receita que vai deixar  todos bocejando de prazer.
Comece colocando 95g de arroz redondo casinos movel uma panela, adicione 320ml de  leite
integral  e a mesma quantidade de água  . Retire 3 tiras finas de casca de  limão  com um
peleador de legumes e adicione-as à panela. Junte também meio chá de  extrato de baunilha  .
Leve ao fogo e deixe ferver, reduzindo o calor assim que o leite começar a subir pelos  lados da
panela.
Deixe o arroz cozinhar por cerca de 15  minutos, ou até ficar tenro, mexendo de vez casinos
movel quando. Após 10 minutos, o arroz terá uma consistência mais densa,  semelhante ao
risoto. Adicione 4 colheres de sopa de  açúcar casinos movel pó , retire do fogo e  transfira para
um tigela fria. Deixe esfriar no refrigerador.
A consistência  do pudim ainda será bastante líquida no início, engrossando à medida que esfria.
Quando deixar de estar quente, transfira para  o refrigerador para terminar de esfriar.
Para acompanhar o pudim, prepare  uma deliciosa compota de frutas. Retire as sementes de
350g de  damascos ou  damasos  e coloque-os casinos movel uma panela com 2 colheres de
sopa de  açúcar casinos movel pó e 100ml de  água  . Leve ao fogo, reduza o calor e deixe
cozinhar por cerca de 10 minutos, até  as frutas ficarem macias e obtenha um xarope vermelho
brilhante. Adicione 125g de  groselhas e remova do  fogo.
Em uma frigideira seca, tueste 4 colheres de sopa de  amêndoas casinos movel flocos  até
ficarem douradas, mas sem queimarem. Reserve.
 Remova a casca de limão do arroz e, casinos movel um tigela gelada, bata 150ml de  nata  até
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formar montes macios (mas não tão firmes a ponto de ficarem casinos movel picos). Misture
delicadamente à riceira fria  e sirva casinos movel tigelas ou potes individuais, colocando a
compota no meio.
 Espalhe as amêndoas por cima do pudim.  Bastante para 4 porções. Pronto casinos movel 30
minutos, mais tempo de refrigeração.
 Siga Nigel no Instagram: NigelSlater
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