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muito elemento desta receita cheia de sol é essencial, e Ihe dar4 a mordida final: alface crocante
mosqueada o0 arroz moido torrado noz-docinhos tostados rabanete triturada picante... O Unico
componente que eu sugeriria misturar acima da proteina. Se vocé ndo comer porco se sinta livre
para usar frango picado camardo cru ou mesmo um substituto vegetariano do hortela/tofu
casinos com bénus sem depdsito vez disso — tudo funciona bem! Perfeito pra diverséo
idealmente veréo

Larb de porco com rabanetes limao

Prep

Phil Foden defiende las tacticas de Gareth Southgate y
afirma que los jugadores de Inglaterra deben asumir mas
responsabilidad por el rendimiento decepcionante en la
Eurocopa 2024

Después de la euforia de la victoria sobre Eslovaquia en circunstancias dramaticas el domingo, el
enfoque de Inglaterra esta en asegurarse de que haya una mejora drastica en su partido de
cuartos de final contra Suiza el sdbado. Southgate ha estado intensificando sus preparativos y
aun esta por verse si ajustara sus tacticas contra el peligroso lado de Murat Yakin.

Inglaterra ha experimentado con una linea de tres en la defensa en los entrenamientos de esta
semana y esté considerando alejarse de su formacion 4-2-3-1. Los equipos de Southgate
terminaron su victoria sobre Eslovaquia con Bukayo Saka y Ezri Konsa jugando como extremos,
y podrian alterar su defensa en respuesta a la suspension de Marc Guéhi. Konsa, el defensor
versétil del Aston Villa, es probable que reemplace a Guéhi en la defensa central.

Posicién Jugador
Portero Jordan Pickford
Defensores Kyle Walker, John Stones, Harry Maguire, Luke Shaw

Centrocampistas Declan Rice, Kalvin Phillips, Phil Foden, Jude Bellingham, Bukayo Saka
Delantero Harry Kane

Inglaterra ha decepcionado en sus cuatro primeros juegos en Alemania, particularmente con su
produccion en el tercio final, y hay presion sobre Southgate para cambiar su delantera. También
hay una aceptacion dentro del vestuario de que el enfoque no puede ser solo en el gerente. Hubo
una honestidad en la admision de Foden de que los delanteros necesitan tomar la iniciativa si el
juego de presion de Inglaterra se descompone nuevamente.

"Siento lastima por Gareth", dijo Foden. "En el entrenamiento, nos ha estado diciendo que
presionemos Yy estemos altos en el campo. A veces tiene que venir de los jugadores. Tenemos
gue ser lideres y siento que en los juegos podriamos habernos juntado mas y trabajado una
solucion. Hemos hablado més sobre eso y si vuelve a suceder, podemos encontrar una solucion
y adaptar nuestra presion".

Los jugadores deben asumir parte de la culpa. Hay que ser lideres para juntarse. No hay tanto
que el gerente pueda hacer. El te establece en un sistema y te dice cémo presionar. Nunca
decides cuando una persona va a caer profundo también. Los jugadores deben adaptarse a lo
qgue esta haciendo el otro equipo para ser mejores. Con suerte, veras un lado diferente de
nosotros presionando sabiduria."
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