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Você deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. É
aceitável tirar os sapatos de  casa alguma vez
Kris Major é um comissário de bordo britânico com 25 anos. Trabalhou casinoonline saltos
curtos e passou 14  horas no céu, suportou viagens sem qualquer invejável número paradas;
tornou-se especialista na recarga por cochilos a 30.000 pés (cerca)
Enquanto  muitos de nós nos preparamos para viagens longas durante o verão, Major conta à
Travel suas dicas e truques sobre  sobreviver várias horas no céu.

Real Madrid cancela ou reagenda todos os shows no
Estádio Santiago Bernabéu

O Real Madrid anunciou que cancelou ou reagendou  todos os shows no Estádio Santiago
Bernabéu casinoonline resposta às reclamações de moradores locais sobre níveis excessivos
de barulho e  perturbação.
Apesar de ser mais conhecido como o lar de um dos times de futebol mais bem-sucedidos da
Espanha,  o Bernabéu, que acabou de passar por uma reforma de cinco anos e com um custo de
€900m (£760m), também  abrigou uma série de concertos de alto perfil ao longo da primavera e
verão. Recentemente, artistas como Taylor Swift, Luis  Miguel e a estrela colombiana Karol G se
apresentaram no local.
Embora os concertos tenham agradado alguns fãs de  música, eles causaram grande
consternação entre os moradores locais. Confrontados com decibéis muito além dos limites
legais, horários de encerramento  à meia-noite, fãs acampando casinoonline parques locais,
pessoas bêbadas urinando casinoonline portas e ruas residenciais bloqueadas, um grupo
representando aqueles  que vivem casinoonline torno do estádio entrou com uma ação judicial
contra os responsáveis, incluindo o conselho municipal de Madrid. 
Numa declaração divulgada no sábado, o clube afirmou que decidiu reavaliar a casinoonline
agenda de concertos no Estádio Santiago  Bernabéu.
"O Real Madrid FC está anunciando que decidiu provisoriamente reagendar o seu programa de
eventos e concertos no  Estádio Santiago Bernabéu", disse o comunicado. "Esta decisão faz
parte de uma série de medidas que o clube está a  adotar para garantir que os concertos
cumpram rigorosamente as normas municipais relevantes."
Apesar da introdução de medidas de isolamento  acústico, "diferentes organizadores e
promotores" ainda encontraram dificuldades casinoonline cumprir as normas de ruído do
conselho, disse o comunicado.
 O comunicado acrescentou: "O Real Madrid continuará a trabalhar para garantir que as
condições necessárias de produção e emissão de  som estejam casinoonline vigor para permitir
que os concertos sejam realizados no nosso estádio."
O comunicado disse que os  concertos do artistas espanhóis Dellafuente e Aitana, originalmente
agendados para novembro e dezembro, serão remarcados, assim como os concertos de  março
de Lola Índigo. Um concerto de K-pop casinoonline outubro foi cancelado.
O clube disse que ainda está planejando  um grande número de shows e eventos para aproveitar
o estádio remodelado, mas acrescentou: "O Real Madrid continuará a trabalhar  com o governo
regional de Madrid e o conselho municipal de Madrid casinoonline termos de sustentabilidade e
coexistência, e o  seu objetivo é sempre garantir que as atividades do estádio estejam de acordo
com o seu compromisso com a cidade  de Madrid e sejam benéficas para o meio ambiente
circundante."
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José Manuel Paredes, porta-voz da associação formada casinoonline resposta  ao barulho dos
concertos, disse que o anúncio foi uma alívio temporário para aqueles casinoonline torno do
estádio, mas enfatizou  que o grupo não abandonou casinoonline ação legal.
"Conseguimos parar as coisas no bairro de piorarem por, no mínimo,  seis meses, então as
coisas estão melhores", disse ele. "Mas isso não significa que estamos abandonando a luta. O
problema  ainda é o fato de que o estádio não está equipado para ser uma
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