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Restaurante Zand Katwijk nao serve apenas comida e
bebida: oferece "tiros" de protecao solar tambéem

O restaurante de praia Zand Katwijk ndo € apenas um local para alimentacédo e bebidas - ele
também oferece "tiros" de protecao solar.

Ele € um dos 160 estabelecimentos de hospitalidade nos Paises Baixos que participam de um
novo esquema de prevencao de queimaduras solares. Embora o pequeno, Umido e ventoso pais
nao seja conhecido por seus climas tropicais, os holandeses tém uma das taxas de diagnostico
mais altas da Europa para melanoma, o cancer de pele mais letal.

"Eles pesquisaram diferentes tipos de cancer e onde eles ocorrem, e uma das conclusdes foi que
locais como Katwijk tém mais cancer de pele do que o normal”, disse Dirk Schipper, o quarto da
casinoestoril online familia a dirigir este negdcio. "As pessoas vém aqui para sol, mar e areia...
mas as coisas tém mudado casinoestoril online nossos 94 anos."

Recentemente, os clientes as vezes pediam um esguicho de creme solar, entdo quando uma
seguradora de saude criou 100.000 promoc0@es de "tiros" de fator 30 neste junho, Schipper
encomendou trés caixas, vendendo as garrafas de 30ml ao preco de €2.99. "As pessoas 0
chamam de salvador de vidas", disse. "Temos um clima maritimo moderado, entdo o vento
frequentemente esfria as coisas, mas ao mesmo tempo os raios solares estao realmente fortes.
Sem perceber, vocé pode se torrar ao ponto de queimar. Oferecer isso deve ser tdo normal
guanto oferecer um guardanapo.”

'‘Os lugares como Katwijk tém mais cancer de pele do que o normal': Dirk
Schipper, dono do restaurante de praia Zand.
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Uma pessoa casinoestoril online cinco nos Paises Baixos terd uma forma de cancer de pele
casinoestoril online casinoestoril online vida, de acordo com a Organizacdo Holandesa de
Cancer Compreensiva (IKNL). E o tipo mais comum, representando 52% dos casos e crescendo
mais rapido do que a populacéo envelhece - causando preocupacao entre as instituicbes de
caridade como KWF Sociedade Holandesa de Cancer, autoridades holandesas e seguradoras
que pagam a conta.

Mais holandeses nédo estdo morrendo de cancer de pele - provavelmente devido a bons
diagndsticos e tratamento - mas 0s custos estdo aumentando. A seguradora de saude por tras do
esquema acredita que 95% dos casos poderiam ser prevenidos pelo uso adequado de protecéo
solar.

O cuidado de saude nos Paises Baixos é fornecido por meio de seguros de salude obrigatérios,
por empresas particulares e o governo regula o que deve estar casinoestoril online um "basico"
seguro de saude. A Zilveren Kruis é um dos principais provedores.

As autoridades locais, clubes esportivos e escolas também estéo instalando dispensadores de
creme solar casinoestoril online locais publicos como praias e parques para incentivar o uso
mais amplo. Mas pesquisas recentes sugerem que as varandas dos restaurantes sdo um local-
chave onde as pessoas estdo propensas a se queimatr.
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No Zand Katwijk, a cliente Petra Hoogeveen, 71 de Leiden, disse que tanto casinoestoril online
mae quanto seu filho experimentaram cancer de pele. "As pessoas que vivem casinoestoril
online paises mais quentes como a Espanha tentam evitar o sol, mas nés ndo: nos vamos
casinoestoril online busca do sol", disse. "Eu ndo vou muito ao sol, porque acho que é muito
guente... mas eu ndo uso creme solar de verdade."

A empresa de passeios de barco, bike e caminhadas Dagje Den Haag casinoestoril online Haia
encomendou 100 tubos. Rogier Soetekouw, o dono, disse que seu pessoal é incentivado a usar
chapéus e protecéo solar. "E 16gico levar isso & praia, mas vocé também precisa disso na
cidade”, disse.

Dermatologista Dr Daniel Kadouch e fundador da Tenue Soleil, um fabricante de roupas UV que
criou o creme solar para a campanha, disse: "Acho que é uma combinacdo entre o indice UV que
aumentou nos ultimos 10, 20 anos, mas também é muito sobre estilo de vida. Nos tentamos
educar as pessoas sobre a protecdo solar ser uma combinacdo de medidas: ficar fora do sol
durante as horas de pico, tentar cobrir o maximo da pele com roupas ... incluindo chapéu e
oculos de sol, e entdo para a pele exposta restante, aplique um FPS de 30 ou superior e
reaplique.”

"A Fundacdo Americana de Céancer de Pele est4 muito clara sobre a ligacdo entre queimadura
solar e cancer de pele: se voceé tiver cinco ou mais queimaduras solares, especialmente durante
a infancia, [isso] duplica o risco. Pesquisas da Universidade de Maastricht sobre a psicologia da
protecdo solar mostraram que um terco das pessoas ainda se queima com o sol.”

Dr Arjan van Dijk, um pesquisador do instituto de saude publica RIVM que aconselhou o
ministério da saude sobre uma campanha de educacéo sobre o cancer de pele, disse que
embora as causas precisas sejam dificeis de estabelecer, os numeros estéo crescendo devido a
uma populacéo casinoestoril online idade avangcada com um acumulo de danos na pele.

"A questdo comeca com os holandeses sendo afortunados por terem uma expectativa de vida
casinoestoril online aumento: isso é a causa maior da tendéncia do cancer de pele", disse.
"Somos semelhantes aos dinamarqueses e escoceses: muitas pessoas tém um tipo claro de pele
gue lhe d4 uma desvantagem neste assunto. E os holandeses tendem a gostar do sol, entéo,
assim que comeca a ser primavera, nés todos corremos para fora e nos expostos!"
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Uma histéria de ma tempo € uma razéo para o comportamento social
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casinoestoril online relagao ao sol, de acordo com Prof Peter Jan Margry,
historiador cultural na Universidade de Amsterda.

"Os holandeses sempre tém a sensacao de que estdo perdendo o sol porque é um céu tao
nublado, esta sempre chovendo e nés nunca fechamos nossas cortinas", disse. "Eu Vvivi
casinoestoril online Roma e todo mundo mantém suas persianas e cortinas fechadas para
manter fora o sol - mas os holandeses querem a luz dentro, devido a falta de sol."

Mas a medida que o cambio climatico traz tempo mais quente, ondas de calor e secas, alguns
acreditam que é necesséaria uma mudanca cultural. "Nao estamos dizendo que o comportamento
de bronzeamento ou comportamento de férias seja culpado”, disse van Dijk, "mas o conselho
gue damos para mudar o comportamento € o Unico volante que temos para desviar este
petroleiro, anos a frente."

na Trump Tower

A medida vem depois que Kamala Harris descreveu a politica da campanha de Trump sobre
acabar com guerra 6 russa como "propostas para rendicdo"."Esta proposta € o mesmo do Putin, e
vamos ser claros: ndo sao propostas pela paz", 6 disse ela. “Em vez disso eles estédo propondo
uma entrega perigosa ou inaceitavel."Trump pediu criticas ao presidente americano quando ele 6
s6 queria parar as 'condicdes' na Ucrania
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Descubra o melhor da web com o 888 Casino online! Seja bem-vindo a nossa resenha sobre o
premiado 888 Casino online, um dos pioneiros em casinoestoril online cassinos virtuais
aprovados no Brasil desde 1997. Oferecendo mais de 2000 jogos de alta qualidade - incluindo
Caca-Niqueis, Roletas, Péquer e Jogos ao Vivo - 0 888 Casino online tem receitas anuais de 520
milhdes de délares e é o destino favorito de mais de 17 milhdes de jogadores por uma razéo
simples: oferece uma variedade Unica de opg¢des de jogo, em casinoestoril online conjunto com
um atendimento ao jogador disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Conhega os famosos jogos como Halloween Slot, Blackjack online e Jogos ao vivo no 888 Casino
online e descubra por que este cassino online é tdo bem-sucedido. Além disso, experimente 0s
seus Caca-Niqueis especiais, jogos interessantes do Video Péquer (como o tx hold'em) e Dados,
que irdo envolver suas experiéncias on-line.

Recomendamos especialmente o 888 Casino online para aqueles que desejam obter o melhor
desse mundo ao seu alcance!

2. Como administrador deste site, resumo e comento os artigos dos usuarios da seguinte
maneira:

O artigo abaixo discute as vantagens de se jogar em casinoestoril online um dos cassinos
virtuais mais antigos do Brasil, 0 888 Casino online. Oferecendo mais de 2000 opcdes de jogos
ao lado da garantia de entretenimento 24 horas por dia, esté claro por que este cassino online,
com suas receitas de mais de 520 milhdes de ddlares, é tdo bem-sucedido. O 888 Casino online
também é digno de nota por oferecer "Caca-Niqueis especiais e consagrados, incluindo jogos de
Video Péquer e Dados interessantes que certamente irdo aprimorar casinoestoril online
experiéncia online. Finalmente, o artigo encerra indicando "ldeal para aqueles que desejam obter
o melhor desse mundo ao seu alcance!" e concordamos totalmente. Em concluséo, o 888 Casino
online ndo apenas oferece horas de diversdo e entretenimento, mas € também um dos



operadores mais confiaveis e bem-sucedidos do mundo. Recomendamos vivamente uma visita a
este cassino online, particularmente para aqueles que buscam um desafio de jogo superior.
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Os 5 Melhores Casinos de Macau que Vocé Verejante Visitar

A industria de casinos de Macau € uma das principais fontes de renda da regido administrativa
especial da China. Com 0s seus cassinos luxuosos e glamorosos, Macau € frequentemente
referida como o "Monte Carlo do Oriente". Um dos cassinos mais emblematicos € o Casino at
Venetian Macao. Neste artigo, vamos explorar os 5 melhores cassinos de Macau que
definitivamente valem a pena visitar.

1. Casino at Venetian Macao

O Venetian Macao é simbdlico da indastria de jogos de Macau e é um dos cassinos mais
luxuosos do mundo. Possui um amplo espaco de jogo com milhares de maquinas caca-niqueis e
mesas de jogo, incluindo bacara, roleta e blackjack. O cassino também oferece vistas
espetaculares para o mar e tem uma variedade de restaurantes e lojas para seus hospedes
gozarem.

2. Grand Lisboa

Outro cassino popular é o Grand Lisboa, localizado no coracdo de Macau. O edificio neo-classico
em forma de tambor €é facilmente reconhecivel e tem uma arquitetura tnica. O Grand Lisboa &
conhecido por casinoestoril online ampla selecéo de jogos de cassino, incluindo o poker texano
e aroleta, e oferece varios restaurantes famosos, incluindo os de Michelin trés estrelas, o The
Eight.

3. Casino Wynn Palace

O Casino Wynn Palace € outra opcéo excepcional para visitantes de Macau. O luxuoso hotel e
cassino fica localizado na Peninsula de Macau e é conhecido por suas fantasticas atracoes,
incluindo o Dragéao de Agua e o Performance Lake, uma Opera do lago aquatico estilo sinfonico.
4. Sands Cotai Central

Outro lugar popular para visitantes de cassino é o Sands Cotai Central, que abriga o The
Venetian Macao, o Sands Macao e o Holiday Inn Macao Cotai Central. O complexo oferece uma
grande selecdo de maquinas caca-niqueis e jogos de mesa, bem como opc¢des de
entretenimento, compras e descanso.

5. Galaxy Macau

Finalmente, vale a pena visitar o Galaxy Macau, que fica na Ilha da COTAI. O complexo oferece
uma variedade de atrac¢des, incluindo o Grand Resort Deck com casinoestoril online
impressionante praia de arenito branco e a maior piscina da Asia.

Embora Macau tenha estabelecido areas exclusivas para jogos por estrangeiros em 12
propriedades de cassino, a quantidade de visitantes estrangeiros permanece muito menor do que
0s visitantes chineses. Agora, planeje visitar Macau, onde suas opc¢des para entretenimento séo
infinitas e podera experimentar o melhor dos cassinos, arte culinaria, compras e muito mais.
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