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antes de venezuelanos foram as urnas no domingo, era totalmente previsivel que Nicolas Maduro
declararia vitoria e a oposi¢cdo chamara as eleicbes uma farsa como anteriormente. Entao
aconteceu isso acontecer! Com grande parte dos votos contados o governo controlado autoridade
eleitoral disse Que presidente tinha tomado 51% do voto enquanto seu rival Edmundo Gonzalez
Urrutia "O ex-diplomata diz" O Sr gonzalez Urlcia ganhou 44% A resisténcia da maioria esta
votando os numeros:

Duas coisas mudaram. A primeira € que houve uma rejeicdo generalizada do desastroso reinado
de Maduro, mesmo casino visa areas pobres anteriormente fortalezas dos movimentos chavismo
ele herdou: seus moradores ja tiveram o suficiente da catastrofe econémica e humanitaria que
deixou cerca 19 milhdes pessoas sem cuidados adequados saude ou nutricdo -e ndo compram
mais casino visa explicacdo sobre a culpa toda por parte das outras... as sancfes americanas
podem ter exacerbado esta crise mas seu governo esta corrupto como incompetente!

A segunda mudanca surpreendente € que, enquanto Russia Cuba e China foram rapidos casino
visa parabenizar Maduro por outros velhos amigos de idade. Varios governos da esquerda na
regiao fizeram uma nota diferente: embora o Brasil tenha sido cauteloso nas observacdes
publicas esta negociando um comunicado conjunto com México-Colémbia exigindo registros
detalhados das votacdes para cada area; O abismo entre as pesquisas durante a corrida (e os
resultados declarados) sdo muito implausivelmente vastos demais ser ignorado...”.1

Editor's Note: Esta serie es patrocinada por el pais que
destaca. Conservamos el control editorial total sobre el
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Amy Subaey siempre tuvo un espiritu aventurero, pero en 2024 emprendi6é su aventura mas
grande hasta el momento.

Nacida y criada en Minnesota, también ha vivido en Bahréin y Egipto y se mudé a Dubai, en los
Emiratos Arabes Unidos (EAU), en 2002. Pero cuando fue repentinamente despedida de su
puesto como instructora de inglés en una empresa de energia durante la pandemia de Covid, se
encontré desempleada en un pais extranjero con su hija adolescente y sin idea de a dénde dirigir
Su carrera.

Asi que decidio seguir su pasion.

Entusiasta de la senderismo y la escalada en montafia, durante su tiempo en Dubdi, Subaey
habia luchado por encontrar personas con las que hacer senderismo, asi que en 2011 habia
comenzado un grupo de senderismo de fin de semana. Unos afios mas tarde, lo convirtié en un
negocio llamado UAE Trekkers, que ofrece caminatas de fin de semana mientras continla
ensefiando inglés a la semana.

"Sabia que queria crear algo inclusivo y que alentara a las personas a salir y explorar lo que
Dubai tenia para ofrecer fuera de la ciudad. De ahi en adelante, se desencadend”, dice Subaey.
"Hay mucha gente en Dubdi, no saben que hay algo mas alla de la ciudad. Mucha gente no se da
cuenta de que hay tanta naturaleza aqui: se sorprenden”.

Después de perder su trabajo en 2024, Subaey, que ahora tiene 55 afos, decidié concentrar sus
energias en UAE Trekkers, que ahora tiene 30.000 seguidores en las redes sociales y ha
ofrecido caminatas guiadas a mas de 60.000 personas.

Ya no trabajando de nueve a cinco en la universidad, regularmente se despierta a las 3 am en los
dias de semana para liderar caminatas alrededor de algunos de los paisajes mas espectaculares
gue rodean Dubadi, como el exclave de Hatta, Sharjah, Fujairah y el pais vecino de Oman, hogar
del Cafion de la Serpiente, un desfiladero profundo que permite a los excursionistas sumergirse
en sus pozos llenos de agua. Incluso ofrece un especial caminata al atardecer a través del
desierto de Liwa en Abu Dhabi, utilizado como locacion para filmar "Dune Part Two" (El
distribuidor del cual comparte una empresa matriz, Warner Bros. Discovery, con casino visa).

El objetivo de Subaey siempre ha sido sacar a la gente de la ciudad de Dubai, a la naturaleza y
enamorarse de la caminata.

"No puedes realmente sentir tus problemas cuando estas afuera en la naturaleza", dice. "Solo
estar afuera en el aire fresco es tan tranquilo, me hace méas absorbido en el momento presente.
Me quedo afuera durante tres o cuatro horas y una vez que regreso, me siento tan refrescado".

Desde el principio, Subaey estaba decidida a hacer un cambio positivo, teniendo todas sus
caminatas dirigidas por guias femeninas.

"Nuestros desafios iniciales fueron superar el estereotipo de como deberia verse un guia de
senderismo”, dice Subaey. "El guia estereotipado tiene fuerza fisica y resistencia y enfatiza el
senderismo como una herramienta para mejorar su acondicionamiento fisico, fisico, velocidad y
distancias mas largas".

Contrariamente a la corriente principal, Subaey empled a educadores actuales y anteriores, asi
como a madres, como ella, como guias. De esto, UAE Trekkers desarrollé un enfoque "centrado
en el estudiante” que atiende a nuevos caminantes, desde el aula hasta los senderos.

"El senderismo tiende a ser una manera en que la gente puede mostrar rapidamente qué tan en
forma est4, o a qué velocidad puede ir, y realmente queriamos eliminar ese ambiente competitivo
y atender todos los niveles", dice Subaey.

Pero incluso las caminatas dirigidas a principiantes pueden requerir una planificacion extensa.
"La mayoria tiene la idea de que una caminata es tan simple como ponerse los tenis y agarrar
medio litro de agua para un tres horas en lo que suelen ser regiones remotas del pais - sin
servicio celular o acceso al agua o sombra”, dice Subaey.

"No incluye cosas como verificar el prondstico del tiempo, determinar qué lugares son riesgosos Si
hay mal tiempo, usar botas de senderismo para evitar torcer un tobillo y tomar suficiente agua



para evitar la deshidratacién y el agotamiento por calor".

Una vez que los principiantes estan equipados con el conocimiento necesario, estan libres de
aventurarse por su cuenta, aunque muchos eligen continuar haciendo senderismo con una guia.

Los guias certificados de UAE Trekkers brindan a los caminantes coaching sobre como
prepararse para las caminatas, qué llevar y cdmo aprovechar al maximo la experiencia. También
educan a los principiantes sobre como manejar emergencias mientras caminan, como el
agotamiento por calor y el manejo de terrenos dificiles, y educan a los excursionistas sobre la
flora, la fauna, la geologia, la historia y la cultura de la zona mientras estan en el sendero.

Los huéspedes pagan hasta 275 dirhams (75 délares) por una caminata guiada especializada,
refrigerios, jugo y equipo de senderismo, con caminatas para principiantes que se extienden por
9 kilometros (5,6 millas) y duran alrededor de tres horas. Pero lo que mantiene a los huéspedes
regresando, afirma Subaey, es la oportunidad de conectarse entre si, asi como con la naturaleza.
El multiculturalismo de Dubai combinado con el grupo diverso de turistas, residentes y visitantes,
permite a los excursionistas conocer a otras personas de todo el mundo.

"Estoy constantemente conociendo a personas de todas partes, estoy constantemente
sorprendida por lo lejos que han viajado. Creo que aquellos que hacen senderismo con nosotros
realmente aprecian eso”, dice Subaey.

"Definitivamente hay un sentido de comunidad en Dubai que no encontré en los EE. UU.",
agrega. "La gente comienza a hablar entre si. Se conocen. Estan conociendo diferentes tipos de
personas, diferentes edades, diferentes nacionalidades: es un estereotipo de que Dubai solo es
accesible para los muy acaudalados".

Alegre con su nueva carrera, incluso tiene planes de abrir un retiro de senderismo en Lima en los
proximos afios.

"La mayoria de la gente no se da cuenta de cuanta belleza cruda hay aqui. Me encanta ver la
expresion en la cara de la gente cuando ven una de las vistas impresionantes de Dubai", dice.
"Es como si mi mision estuviera completa”.
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Pelo menos uma vez

Na década de 1960, o mercado das confeitarias foi abalado com a entrada da Opal Fruits, marca
de balas moles e barretadas com sabores de frutas fabricadas pela The Wrigley Company.
Alguns anos depois, essas mesmas balas ganharam o novo nome de Starburst e foram
distribuidas mundialmente. NGs levaremos essa experiéncia doce até os divertidos cassinos de
navios de cruzeiro, especialmente nos cassinas estilo Monte Carlo localizados no convés 6 dos
navios Marina e Riviera.

As Deliciosas Opal Fruits (agora Starburst) e a Origem da Dogura

Opal Fruits, atualmente conhecida como Starburst, traz um mix encantador de sabores de frutas
embalados em casino visa um quebra-cabeca recortado, tipo caixa, doce. A marca conquistou
imediatamente o publico com casino visa diversidade de gostos e era fabricada pela The
Wrigley Company, uma subsidiaria da Mars, Incorporated. De acordo com a casino visa
encantadora heranca, atribuiremos a esse lindo doce o papel de simbolo para um jogo de azar,
transmitindo foco, sorte e alegria, a0 mesmo tempo em casino visa que incorporamos 0S
encantos da

Starburst a um tema emocionante de

jogo.
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Casino & Hotel séo jogos de mesa de apostas. Um jogador deve primeiro buy-in para o

r minimo (mas néo superior) indicado no cartdo de jogo de tabela. O jogador pode

0 montante buys-to-buy montante a medida que o jogo progride; no entanto, a aposta
permanecer abertamente visivel na mesa ou pode ndo ser considerado uma aposta. Como
ar Poker Live! Casino Hotel Maryland maryland.livecasinohotel : casino

Taxa de entrada

ou taxa cronometrada dos jogadores. Nos jogos de poker em casino visa dinheiro, 0 cassino
mente pega um rake de cada mao de pdquer na sala. Se uma sala de péquer hospeda 30
em casino visa caixa, ele pode lucrar substancialmente com isso. Rake Explained - How
Casinos

Make Money on Poker - PokerNews pokernews : pokerterms
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