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No brat summer: chegou o inverno gótico, segundo Charli
XCX

A cantora Charli XCX declarou recentemente que  o verão da "brat" chegou ao fim. Agora, um
novo clima está tomando conta, mais adequado às céus assombrados do  outono no Reino
Unido: o inverno gótico. Portanto, é hora de guardar as roupas de cor lime e retomar o  lado mais
sombrio do seu guarda-roupa, porque o reino do estranho, de Angela Carter e dos fantasmas está
prestes a  tomar conta de nossos armários.

A influência de Beetlejuice

Essa mudança de humor está acontecendo, casino ve  parte, graças ao retorno de Beetlejuice de
Tim Burton aos cinemas, 36 anos após o original. Nas alfombras vermelhas que  antecederam o
lançamento do filme, as estrelas vestiram casino ve arte nos punhos.
Jenna Ortega, que  interpreta Astrid Deetz, filha de Winona Ryder no personagem Lydia Deetz,
tem sido escura casino ve eventos promocionais com corsetaria vintage  de Vivienne Westwood,
meias vermelhas-sangue e ternos listrados sinistramente; Catherine O'Hara usou listras pretas e
brancas; e Ryder cortou uma  figura com estilismo torto e babados pretos.

A moda gótica chega às lojas

Essa moda gótica  está se infiltrando até nas lojas de rua. Recentemente, a Primark lançou uma
coleção casino ve colaboração com a designer de  figurinos de Beetlejuice, Colleen Atwood. Na
M&S - tradicionalmente mais restrita do que enfileirada - itens gótico-influentes, como uma saia 
de tule preto, calças de couro bordô e sapatos vermelhos brilhantes, estão indo à venda como
parte da coleção outono/inverno,  que foi lançada esta semana.
Na marca escandinava Ganni, o mais recente lançamento de sapatos,  uma tênis punk com olho
de costura, não desentonaria no pé de uma Deetz - a estrela original da família  Addams,
Christina Ricci, é a estrela da última campanha. No site de revenda Depop, as pesquisas pela
palavra-chave "Beetlejuice" aumentaram  +441% de julho a agosto.

Indícios de uma mudança de humor



Houveram indícios de que as  coisas estavam se dirigindo casino ve uma direção sinistra no Met
Gala casino ve maio. Colman Domingo, o ator de Sing Sing,  veio como um gótico de alta costura
amigável casino ve Willy Chavarria; Beetlejuice se espalhou pelas testas de Greta Lee, atriz  de
Past Lives, e Ashley Graham, modelo. Batom escuro de plumas e olhos fumegantes mais que
uma pôda de caldeirão  de bruxa apareceram casino ve estrelas como Zendaya e Charli XCX.
Recentemente, FKA twigs, que está  estrelando o remake de The Crow, foi vista casino ve Nova
York com couro vermelho escuro e botas de cano alto  marrons barrentas.

Uma revival gótica?

Tish Weinstock, ex-editora de beleza da Vogue e agora autora de  um livro chamado How to Be a
Goth: Notes on Undead Style, que sai no próximo mês, acredita que estamos  indo para uma
revival gótica casino ve grande escala. Ela descreve a moda como "uma celebração da
escuridão". Obviamente, isso pode  significar "uma paleta sombria de preto, cinza, azul-meia-
noite, vermelho-escuro e roxo-profundo". Mas, disse ela, "você pode levar o estilo para  qualquer
lugar ... Gótico é escuro, é ousado, mas também pode ser triste e romântico."
 Essa moda está também buli

Série "Fazendo-o Funcionar": Proprietários de Pequenas
Empresas Lutando para Superar TEMPO DIFÍCIL

"Fazendo-o Funcionar" é uma série sobre donos  de pequenas empresas que lutam para suportar
tempos difíceis.

Quando Karen Schiro, uma agente imobiliária casino ve Fairfax Station, Va.,  percebeu no ano
passado que estava sofrendo de esgotamento profissional, procurou um treinador de
esgotamento, Ellyn Schinke, com sede casino ve  Tacoma, Wash. "Eu sabia que estava
esgotado e simplesmente não sabia como consertá-lo", disse ela.
Ao longo de seis meses de  chamadas de {sp} semanais, a Sra. Schiro, de 45 anos, aprendeu a
reduzir suas listas de tarefas sobrecarregadas. Fazer mudanças  como adicionar uma linha à
casino ve assinatura de e-mail dizendo que ela não responde a mensagens enviadas após as 6 
da noite pareciam "coisas estúpidas", disse ela, mas levou a perspectiva de um observador
externo para apontar essas ajustes.
"Quando você  está esgotado, é difícil pensar casino ve essas coisas e implementá-las", disse a
Sra. Schiro.
Mesmo antes da pandemia de Covid-19, que  desorganizou como e onde as pessoas trabalham,
a Organização Mundial da Saúde reconheceu o esgotamento profissional. Em 2024, ela definiu 
os sinais característicos do esgotamento profissional como exaustão, cinismo e ineficácia - todos
os atributos que dificultam as pessoas se  recuperarem sozinhas, disse Michael P. Leiter, um
professor emérito da Universidade Acadia na Nova Escócia que estuda o esgotamento
profissional.
"É  difícil, nesse ponto, puxar a si mesmo pelos alçapes", disse ele. "É realmente útil ter um ponto
de vista secundário  ou algum apoio emocional."
Entre o treinador de esgotamento profissional.
Operando casino ve uma área cinzenta entre a psicoterapia e o treinamento de  carreira, e sem
credenciamento e supervisão formais, "treinador de esgotamento profissional" pode ser uma
palavra de moda fácil para se  anunciar. Basicamente, qualquer pessoa pode colocar uma placa.
Como resultado, mais pessoas estão se comercializando como treinadores de esgotamento
profissional nos  últimos anos, disse Chris Bittinger, um professor assistente clínico de liderança e
gerenciamento de projetos na Purdue University que estuda  o esgotamento profissional. "Não há
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barreira para a entrada", disse ele.
Ganhar lucro é outra questão. Quando Rhia Batchelder, residente casino ve  Denver, começou
uma carreira como treinadora de esgotamento profissional casino ve 2024, ela viveu de seus
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