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Você pode considerar tomar as seguintes etapas: mergulhos diários de água fria. Cafeína e
bebida secando a gota d'água, eliminando  carboidratos da casino splendido dieta; Controlando
seus apetite sexual... Sair ao ar livre! E ir à academia para levantar-se ou subir  o elevador do
carro com tudo isso você estará no caminho certo até alcançar os "mais altos poderes"
reservados aos  homens perfeitos".
Tal é o conselho emitido por um improvável influenciador do bem-estar: O poeta americano morto
há muito tempo e  autodenominado Bard of Democracy, Walt Whitman cuja magnum obra Leaves
Of Grassi (Folhas de Grama), fez dele uma das  artistas mais influentes da nação.
Dicas de saúde... uma gravura do Whitman quando jovem.

Kamala Harris Fortalece Su Posición en las Elecciones
Presidenciales de EE. UU.

Kamala Harris sigue fortaleciéndose en 5 las elecciones presidenciales de EE. UU., ya que las
encuestas a nivel nacional y en estados clave muestran que está 5 construyendo ventajas o
alcanzando a Donald Trump.
El viernes por la mañana, FiveThirtyEight, un sitio líder 5 de análisis de encuestas, coloca a
Harris, la candidata presidencial presumible del partido demócrata, arriba por 2.1 puntos sobre su
5 rival republicano en su promedio nacional.
En promedios para estados swing, donde descansa el control 5 de la Casa Blanca, Harris lideró
en Michigan por dos puntos, Pensilvania por 1.1 puntos y Wisconsin por 1.8 puntos. 5 Trump
lideró en Arizona por menos de medio punto y en Georgia por medio punto.
5 En estados de batalla sin suficientes encuestas para calcular promedios, Trump estaba al frente
por alrededor de tres puntos en 5 Carolina del Norte y los candidatos estaban aproximadamente
igualados en Nevada, donde las encuestas recientes de CBS y Bloomberg han 5 dado a Harris
dos puntos de ventaja.
La vicepresidenta de EE. UU., de 59 años, 5 ha cambiado la carrera electoral desde mediados de
julio, cuando Joe Biden, de 81 años, finalmente atendió los llamados de 5 su propio partido para
dar un paso al costado para que un candidato más joven lo enfrentara a Trump, de 5 78 años. Él
respaldó a Harris para que asumiera la parte superior de la boleta electoral de este noviembre,
mientras 5 cumple su único mandato.
El jueves por la noche, Amy Walter, del Cook Political Report, 5 un análisis no partidista, le dijo a
PBS que antes de que Harris ingresara a la carrera, Biden "estaba rezagado 5 por un número
significativo, no solo en el voto popular nacional, sino en esos ... estados swing. Puedes ver casi 5



seis puntos en un estado como Georgia y Nevada.
"Ahora, solo en el tiempo que Harris ha 5 estado en la carrera, has visto que esos números se
han movido significativamente hacia Harris, cuatro- o cinco-puntos de cambio 5 en esos estados
swing, lo que coincide con lo que estamos viendo en la encuesta nacional también.
5 "No ha dado la vuelta a esos estados, aunque, de los que favorecían a Trump a los que ahora
favorecen 5 a Harris. Simplemente significa que ahora la carrera no es tan desigual a favor de
Trump como lo era, digamos, 5 a fines de julio ... por eso estamos llamando a esta carrera un
empate. "
El mismo 5 día, el Cook Political Report cambió sus calificaciones para tres estados del cinturón
del sol swing - Arizona, Georgia y 5 Nevada - de "republicanos favoritos" a "empate". Mirando
hacia el norte, el sitio cambió Minnesota y New Hampshire, estados donde 5 Trump hizo
ganancias mientras Biden estaba en la parte superior de la boleta demócrata, de "demócratas
favoritos" a "probablemente demócratas. 5
La elección de vicepresidente de Harris, Tim Walz, es gobernador de Minnesota. Cualquier efecto
Walz en las 5 encuestas aún no se ha sentido, pero algunos observadores expresaron sorpresa
de que Harris pasara por alto a Josh Shapiro, 5 el gobernador de Pensilvania, un estado swing.
Otros argumentaron en contra. Para Sabato's Crystal Ball, Joel K 5 Goldstein dijo que aunque
Shapiro y Mark Kelly, el senador de Arizona que también fue considerado de cerca, eran "ambos
5 de estados competitivos que eran ... piezas importantes de los 306 votos electorales que los
demócratas ganaron en 2024", en 5 elegir a Walz, "Harris demostró una vez más que la selección
del vicepresidente se basa en asuntos distintos de los 5 sobrevalorados criterios de ventaja del
estado natal.
"Walz también tuvo la mayor experiencia (17 y medio años) 5 en posiciones tradicionales de
alimentación del vicepresidente (senador, gobernador, miembro de la Cámara de Representantes,
titular de alto cargo ejecutivo 5 federal) de sus opciones, lo que contrasta con la experiencia muy
limitada (un y medio años) de su contraparte republicano, 5 el senador de Ohio JD Vance."
Entre las encuestas individuales ampliamente notadas, Harris lideró por segunda semana 5 en la
encuesta Economist/YouGov, manteniendo una ventaja de dos puntos. Reuters/Ipsos encontró a
Harris arriba cinco puntos, 42%-37%, arriba de 5 dos en la última encuesta, tomada justo después
de que Biden se retirara. Ipsos dijo que también encontró en una 5 encuesta separada a Harris
liderando a Trump 42%-40% en los siete estados de batalla, aunque no "dividió los resultados
para 5 los estados individuales".
Regístrese para 5 The Stakes - Edición de Elecciones de EE. UU.
5 La Guía de The Guardian lo lleva a través del caos de una elección presidencial profundamente
significativa
5 Aviso de privacidad: Los boletines pueden contener información sobre caridades,
anuncios en 5 línea y contenido financiado por partes externas. Para obtener más
información, consulte nuestra Política de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para 5
proteger nuestro sitio web y la Política de privacidad y los Términos de servicio de Google
se aplican.
5 Después de la promoción del boletín
Una encuesta nacional de Marquette University en Wisconsin mostró a 5 Harris arriba seis
puntos, con el 53% de apoyo entre los votantes probables frente al 47% de Trump. Harris
mantuvo 5 esa ventaja cuando se incluyeron otros candidatos. Robert F Kennedy Jr, el candidato
independiente principal, tomó el 6% de apoyo. 5 En la encuesta Reuters/Ipsos, el apoyo de
Kennedy había caído seis puntos al 4% desde julio.
La 5 encuesta de Marquette contenía más noticias positivas para Harris, apuntando a su efecto
energizante a medida que la campaña se 5 acerca al tramo final: un aumento de 11 puntos en los
encuestados que dijeron que estaban muy entusiasmados con votar 5 en noviembre.
"El entusiasmo ha aumentado sustancialmente entre los demócratas, con un pequeño aumento
entre 5 los republicanos", escribió el encuestador de Marquette, Charles Franklin. "Los
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republicanos tenían una ventaja constante en entusiasmo sobre los demócratas 5 en encuestas
anteriores, pero esto se ha reducido casi por completo ahora".
No todo fue bueno para 5 Harris y los demócratas. En una encuesta publicada el jueves, CNBC
puso a Trump dos puntos por delante y claramente 5 por delante de quiénes pensaban que lo
harían mejor financieramente.
Micah Roberts de Public Opinion Strategies, un 5 encuestador republicano que trabajó en la
encuesta con un contraparte demócrata, dijo que la elección ahora era "menos un referéndum 5
sobre Trump de lo que es una competencia cabeza a cabeza entre los dos candidatos".
Harris, dijo 5 Roberts, "todavía está cargando mucha agua para la [administración de Biden]. Ella
tiene que responder por eso y definirse independientemente 5 ... Eso es una gran carga para
llevar cuando tienes un plazo acotado frente a una campaña madura del lado 5 de Trump".
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