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Cidadã centenária chama atenção em casino spiele online spielen agência do
Vapt Vupt em casino spiele online spielen Anápolis

Por Victória Vieira, Bruno Dourado, casino spiele online spielen Goiás e  TV Anhanguera
28/07/2024 05h00   Atualizado:   28/07/2024
Atendentes do Vapt-Vupt em casino spiele online spielen Anápolis, cidade localizada a 55 km
de Goiânia, ficaram  surpresos ao atenderem um caso incomum. A senhora Josina Estevam de
Marques compareceu a uma das agências para renovar a  carteira de identidade nacional (RG),
sendo que o último documento foi emitido há 27 anos. No entanto, o que realmente  chamou a
atenção dos servidores foi a idade da mulher.
A aposentada, Josina, tem 101 anos e conquistou todos os atendentes  com o seu carisma,
sorriso amplo e um olhar alegre.
“Muitas pessoas passam por dificuldades, especialmente aquelas que enfrentam problemas de 
saúde. A senhora Josina, por causa de casino spiele online spielen idade, consegue falar e
andar normalmente. Isso serve como inspiração para nós,  ver ela com essa bela e solta sorriso.
Foi maravilhoso atendê-la”, disse Iara Alves em casino spiele online spielen entrevista à TV
Anhanguera.

Lida  com dificuldades diárias●

Inspiração para os atendentes●

Idosa de 101 anos●

Josina nasceu em casino spiele online spielen novembro de 1922, em casino spiele online
spielen Bambuí, Minas Gerais.  Atualmente, mora em casino spiele online spielen Anápolis em
casino spiele online spielen um terreno próximo aos filhos, netos e bisnetos.
Aos 101 anos, a senhora Josina  já testemunhou acontecimentos históricos como a Segunda
Guerra Mundial, Guerra Fria, revolução digital e diversas pandemias. Quando a televisão chegou 
ao Brasil, Josina já tinha 28 anos.
Dilma Freire, nora de Josina, destacou que a sogra é cuidadosa e rigorosa com  a alimentação:

Come pouco doce●

Gosta principalmente de verduras e legumes●

Josina tem saúde e memória intactas, seguindo uma rotina diária e praticando  seus afazeres
normalmente.



Passamos três semanas visitando prisões na Escandinávia para descobrir como elas alimentam
seus prisioneiros. Você pode perguntar por que qualquer  um de nós deve se preocupar com o
quê as pessoas casino spiele online spielen prisão comerem, mas pesquisas sugerem uma boa
nutrição  não só melhora a saúde e segurança nas cadeias; isso poderá ter efeito sobre
reabilitação ou impedir os presos retornar  à cadeia
Mas o que eu observei na Escandinávia também vi casino spiele online spielen cozinhas de
prisões britânicas. Uma prisão no Brixton, Londres  faz cada prato do zero comida para todos os
pratos da escandinava rubes tempero caseiro com marinadas molho caril melhorar  a carne pobre
qualidade dos alimentos saudáveis como um alimento saudável delicioso é uma opção única
dentro das limitações prisionais  pode ser definido por ele mesmo!
Com a população carcerária na Inglaterra e País de Gales projetada para chegar aos 114.800 
até 2028, o Reino Unido precisa urgentemente repensar como ou por que trancamos as pessoas 
casino spiele online spielen casa; alimentos com melhor  qualidade precisam fazer parte dessa
solução ”.  
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“Eu varro o quintal de casa todos os dias. À noite, tenho um ritual: assisto novelas. Não perco 
nenhum capítulo”, diz ela, rindo.
Para Josina, a idade é apenas um número. Ela acredita que o futuro ainda reserva viagens  e
novos lugares para ela visitar.
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