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Todas as quintas-feira à noite.
Jen Bowen
, 39 anos de idade e analista da Swindon coloca um Post-it na geladeira dizendo  ao marido

Uma Caixa de Remoção de Embalagem de Cartão: Uma
História de Mudança

Eu às vezes menciono a caixa de remoção de  embalagem de cartão onde eu descarto minhas
roupas gastas, mas não sujas, ansiando, acho, pelo fogo purificador da vergonha pública.  Quem
vive assim? Como outras pessoas não acabam com um armário enlameado (desculpe pela dupla
palavra-valise)?
Sentia-se como uma coisa "janela  quebrada" - o termo de policiamento dos EUA para
negligência visual menor atuando como porta de entrada para o crime  ou, no meu caso, rendição
derrotista à marcha da entropia. Na minha idade, neste ninho vazio, é um declive escorregadio.  A
moisturização importa? Por que se preocupar com uma prato para os restos do refrigerador que
estou chamando de almoço?  O que está errado com um pouco de solo saudável sob as unhas?
Falhe casino sol verde furar uma vez e, casino sol verde  seguida, sei que estou vivendo no
monte Bruta, vivendo casino sol verde um monte de lixo.
Uma solução finalmente apareceu casino sol verde uma venda  de carros usados no final de
semana passado na forma de uma barra de toalha de madeira torta, mas funcional.  Alguma
negociação leve, £ 12 e pouca limpeza depois, eu era uma nova mulher, ou pelo menos uma
mulher com  roupas dobradas casino sol verde um móvel presentável, caixa banida.
Impulsionada por este pequeno passo casino sol verde direção à maturidade funcional, tentei
abordar outros  "janelas quebradas" na minha vida. Eu comecei lavando as camadas
sedimentares inferiores do cesto de roupas, roupas que quase não  me lembrava de possuir,
assou os sete pimentões quase líquidos estragando no frigorífico, peguei um pedaço de plástico
misterioso que  estava no chão desde o último monarca, marquei um compromisso de limpeza de
cascos com o ferreiro - desculpe, podologista  - e comprei moisturizante (minha cara
definitivamente é uma janela quebrada).
Mas então eu me esgotei. O cemitério de frascos de  conserva, mar aberto de plásticos flexíveis
para reciclar e email de impostos críticos casino sol verde tempo permanecem intactos, assim
como tudo  o mais. Estive aqui antes: é como o tempo casino sol verde que comprei uma pasta
de arquivo decorativa e, por duas  semanas gloriosas, coloquei todas as minhas recibos nela e
não os enterrei sob um travesseiro. O breve surto de energia  emprestado de uma compra
prometendo resolver meus problemas apenas me leva tão longe: há apenas tantas janelas e
parecem todas  fendidas.



quanto se deve retirar do caixa eletrônico ou - caso precise dela uma nota específica para a
denominação  – os correios no caminho até o ginásio. Sexta feira é dia das recheadas onde ela
abre seus fichários com  meticulosamente divide seu orçamento semanal composto por notas 
casino sol verde carteira marcada (carteira).  
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