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Transformacao de um jogador casino slots paga treinador: a
jornada de Ruud van Nistelrooy

Escute, vocé n&o vai comecar a maioria dos jogos. Vocé entrara como substituto. E importante
agora gue vocé esteja cuidando dos jogadores mais jovens.", disse Manuel Pellegrini a Ruud van
Nistelrooy casino slots paga casino slots paga ultima temporada como jogador, no Malaga.
Inicialmente, foi dificil para Van Nistelrooy aceitar essa realidade. Ele era um jogador, ndo um
treinador, e queria jogar.

No final, porém, essa situacéo o fez repensar suas ideias e considerar: "OK, como posso ajudar
esses caras?" Fora do campo, ele podia dar conselhos sobre como criar um estilo de vida que
beneficiasse os jogadores como atletas. No campo, ele podia ajuda-los a se desenvolver
taticamente e tecnicamente. O clube, naquela época, tinha muitos jovens atacantes talentosos,
como Salomén Rondon (23 anos), Isco (22 anos), Juanmi (19 anos) e Samu Castillejo (muito
jovem).

Ajudando esses jovens jogadores, Van Nistelrooy se descobriu uma paixao por treinar e
imediatamente comecou a fazer seus cursos de treinador.

Aprendizagem com Guus Hiddink e no PSV

Van Nistelrooy iniciou casino slots paga carreira de treinador no PSV, no setor de base, antes
de se juntar a equipe técnica da Selec¢do Holandesa sob o comando de Guus Hiddink apds a
Copa do Mundo de 2014. Trabalhar com um treinador como Hiddink, que teve passagens por
Real Madrid, Chelsea e diversas sele¢des nacionais, e obteve sucesso casino slots paga todos
os lugares, foi uma 6tima experiéncia para Van Nistelrooy.

Essa experiéncia lhe permitiu aprender como Hiddink pensa no jogo, como lida com a dinamica
do time e conversas individuais com jogadores, como lidar com a midia, como planejar treinos e
reunides, e como analisar adversarios.

Apesar dos resultados ndo serem bons e a Holanda néo se classificar para a Eurocopa de 2024,
Van Nistelrooy mantém contato com Hiddink e considera essa fase como um momento positivo
casino slots paga casino slots paga carreira.

Desenvolvimento no PSV e a importancia das relagdes individuais

No setor de base do PSV, Van Nistelrooy aprendeu a conciliar o desenvolvimento dos jogadores
com a necessidade de vencer partidas. Ele acreditava que esses dois aspectos eram
complementares, especialmente no time sub-19, onde os jogadores sabiam que poderiam estrear
casino slots paga uma idade muito jovem na liga holandesa.

Ao longo de casino slots paga carreira como jogador, Van Nistelrooy valorizou muito as
relacdes individuais com treinadores como Sir Bobby Robson e Sir Alex Ferguson. Ele acreditava
gue, ao se conectar com 0s jogadores como pessoas, era possivel tirar o melhor deles e ajuda-
los a construir suas carreiras.

Essa filosofia 0 acompanhou ao longo de casino slots paga carreira de treinador, e ele sempre
se esforgou para ser honesto e direto com seus jogadores, compartilhando seu conhecimento
sobre 0 jogo e 0 que era necessario no mais alto nivel.



Stephen Merchant: "Thrust into Extraordinary
Circumstances”

Stephen Merchant, el comediante y creador de éxitos britanicos como "The Office" y "Extras”,
siempre ha estado fascinado por la idea del hombre comun "lanzado a circunstancias
extraordinarias". Desde su infancia en Bristol, hijo de un fontanero y una enfermera de guarderia,
buscaba historias sobre personas normales que experimentan algo que "les sacude la vida y les
permite redefinirla”. Habla conmigo desde su oficina en Nichols Canyon, LA, donde vive con su
pareja de siete afios, la actriz Mircea Monroe.

De los inicios a la fama

La carrera temprana de Merchant es tal vez mejor conocida que el éxito que le siguié. Conocié a
Ricky Gervais cuando obtuvo un trabajo como su asistente en la estacion de radio XFM y los dos
coescribieron y dirigieron "The Office" en 2001, cambiando las expectativas de la comedia
britanica para siempre. Luego siguieron algunas actuaciones, mucha radio y standup populares.
En su show de 2011 "Hello Ladies", que mas tarde se convirtio en una comedia de situacion,
hablé sobre su altura: "6 pies 7 pulgadas es demasiado grande... Crecer, pasé la mayor parte del
tiempo en la distancia.”

El éxito en el cine y la television

En 2024, escribio y dirigio la pelicula "Fighting With My Family", una comedia de lucha libre con
Florence Pugh, y en 2024 interpretd al asesino en serie Stephen Port en el impactante drama de
la "Four Lives". Actualmente, se retne con nosotros para hablar sobre la tercera serie de "The
Outlaws", una comedia de accion sobre un grupo diverso de delincuentes en servicio comunitario,
en la que participa y coescribié con el cineasta y exconvicto Elgin James. Se trata de personas
normales que experimentan algo que las sacude de sus vidas.

El viaje hacia el éxito

Para Merchant, el camino hacia sus circunstancias extraordinarias se sintio "como la rana en la
olla de agua. Se calienta lentamente y no te das cuenta de que estas siendo cocido vivo. No fue
como si fuera un concursante de "X-factor"." ¢ Hubo un momento en que se dio cuenta de que su
vida estaba cambiando? "Supongo que hubo ciertos hitos a lo largo del camino”, dice. "Como,
haces tu primera entrevista para el "Guardian”, y escriben mal tu nombre. Creo que fue 'Stephen
Mitchell?" Luego hay una ceremonia de premios. "Entonces estas en, como, "Graham Norton", y
€S0 parece muy emocionante." Luego estas en una reunion en Hollywood, saliendo con una
cadena de actrices hermosas, mudandote a LA. "Y cada una de las etapas parecen absurda de
una nueva manera." ¢Doénde culmina? "Creo que, ir a Stonehenge con Christopher Walken [un
compariero de reparto en "The Outlaws"] en un viaje de un dia? Christopher es un hombre muy
tranquilo. Un hombre reflexivo. No dijo mucho durante aproximadamente una hora, luego, cuando
el sol se estaba poniendo, dijo: 'Las piedras mas oscuras tienen propiedades curativas.' Fue todo
muy surrealista. Y sin embargo, al mismo tiempo, extrafiamente ordinario." Ese fue uno de los
puntos en que: "Simplemente estas como, OK, ahora estoy realmente hervido."
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