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Um liquidificador de ar é ótimo para granola. De fato, se alguém projetasse uma máquina de
granola, acreditamos que não  seria muito diferente de um liquidificador de ar - você
simplesmente joga todos os ingredientes e dá uma mistura de  vez casino royal panda quando.
Nós gostamos de nossa granola ligeiramente salgada e não muito doce, delicadamente
especiada, um pouco semeada e  muito nutritiva. Para nós, essa aqui é quase perfeita, mas você
pode tomar essas quantidades básicas como um ponto de  partida e brincar com os sabores para
combinar com o seu gosto.

Granola de gergelim e pinhão no liquidificador de  ar

Sarit come yogurte e granola quase todas as manhãs - às vezes com algumas bagas (ou
qualquer outro fruto que  tenhamos deitado ao lado) e, casino royal panda dias com mais sede
de açúcar, com uma boa rajada de mel e algumas  tâmaras. Mas está melhor de todos com nosso
picolé de morango e rosa caseiro com morangos frescos - um vencedor  absoluto com o granola,
ligeiramente salgado e nutty.
Preparo 5 min
Cozinhe 25 min
Faz 400g (café da manhã para 1 por uma semana)
225g de aveia de  grão
50g nozes pecã ou nozes ou uma mistura , partidos
50g de pinhões
30g de gergelim
Uma generosa pitada de sal do mar
1 cte de gengibre casino royal panda  pó
50g de açúcar mascavo
50g de óleo vegetal ou óleo de coco
50g de mel
Primeiro, você precisa forrar cuidadosamente a bandeja do  liquidificador de ar ou a tigela de crisp
com papel de hornear: corte um grande quadrado de papel de hornear  (aproximadamente 25cm
x 25cm), dobre-o casino royal panda um triângulo, dobre-o novamente e, casino royal panda
seguida, novamente para criar pregas. Em seguida, abra-o  e pressione o papel na tigela do
liquidificador de ar dentro da câmara do forno de ar. O papel deve  subir as laterais - recorte-o
com tesouras se for superior.
Pese todos os ingredientes na câmara forrada na ordem casino royal panda que  estão listados,
casino royal panda seguida, adicione três colheres de sopa de água. Coloque a coisa inteira no
liquidificador de ar e  defina-o para a função assar a 180C/350F por oito minutos (sem precisar
pré-aquecer).
Abra e misture o granola dentro do seu  cesto de papel na câmara do liquidificador de ar, até que
tudo esteja bem coberto pelo líquido doce e oleoso.  Cozinhe no mesmo ajuste por mais oito
minutos, então pare o liquidificador de ar novamente, misture e cozinhe por mais  oito minutos.
Na última etapa, altere o ajuste para assar no ar a 180C, então cozinhe por mais cinco minutos.
Levante

Lago de Patzcuaro está secándose y enfrenta saqueo de
agua
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Un lago popular en el centro de  México, que es un destino turístico importante durante las
festividades del Día de los Muertos, se está secando debido a  la sequía, la deforestación y el
robo de agua.
El lago de Patzcuaro en el  estado occidental de Michoacán ha perdido más de la mitad de su
volumen desde que las autoridades comenzaron a rastrear  sus niveles de agua en declive, según
un nuevo informe del afiliado Televisa.
El lago,  que forma parte de un municipio que comparte su nombre y también se conoce como el
"pueblo mágico", se ve  afectado por varios "factores ambientales" y la "extracción ilegal de
agua", según el gobierno local de Patzcuaro.

Medidas para  salvar el lago

El municipio dice que un comité creado en abril para ayudar a  salvar el lago ya ha impedido el
robo de "600.000 litros de agua por día".

Causas de  la sequía del lago

Las autoridades dicen que las sequías también afectan al lago, tanto  porque sus niveles de agua
no se están reponiendo como porque las sequías animan a los criminales a Bombear su  agua
para venderla.

Impacto en el turismo

Tanto el pueblo de Patzcuaro  como su lago son destinos turísticos importantes, especialmente
durante sus festividades del Día de los Muertos en noviembre. 

Deforestación en las áreas circundantes

Los expertos le dijeron a Televisa que la deforestación  en las áreas circundantes también está
afectando los niveles de agua del lago.
 Dijeron que cuando partes del lago se secaran, era común que la gente plantara cultivos y se
estableciera  en la nueva tierra.
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