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Unicef: 1 niño de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dañar su crecimiento y desarrollo

Un  nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro niños en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que  es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.
Muchos de estos niños viven en áreas designadas por  la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haití y Mali, donde se espera que la situación alimentaria empeore  en
los próximos meses.
El primer informe de Unicef sobre la alimentación de niños menores de cinco años encontró que
aproximadamente  181 millones de niños de casi 100 países consumen, como máximo, solo dos
grupos de alimentos al día, típicamente leche  con un alimento rico en almidón como arroz, maíz
o trigo.
Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y  significa que son "niños que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.
"Esto puede tener un impacto negativo  irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral", dijo. "Los niños que consumen solo dos grupos de alimentos al día,  por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% más de probabilidades de experimentar formas graves
de  malnutrición".
Los países con niveles más altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
más altos de retraso en  el crecimiento, donde los niños son significativamente más bajos de lo
esperado para su edad.



Causas de la pobreza alimentaria grave

Las  secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climática son algunas de las
causas de los precios  altos de los alimentos, según el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el único  conductor de la calidad de la dieta, con niños de hogares más
ricos en algunos países también en pobreza alimentaria  grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres  sobre qué
debe ser una dieta saludable.
Mientras que menos del 10% de los niños en situación de pobreza alimentaria grave  consumen
frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rápidas y las  bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se están "arraigando" en las
dietas de muchos de ellos, según el informe.

Mejora en  algunas regiones y países

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los niños es lento, algunas regiones 
y países han mostrado mejoras - en África occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los niños cayó del  42% al 32% en la última década.
Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climáticos están intensificando el problema, 
especialmente en entornos frágiles. En Somalia, donde sequías recurrentes seguidas de
inundaciones, más del 80% de los cuidadores dijeron que  su hijo había pasado un día entero sin
comer.

No menos que 12 pessoas morreram e 31 desapareceram
após o colapso parcial de uma ponte na China

Às mínimo  12 pessoas morreram e 31 desapareceram depois que uma ponte desabou
parcialmente na província setentrional da China, Shanxi, de acordo  com a radiodifusora do
Estado chinês CCTV.
As autoridades disseram que uma parte da ponte casino que paga mais Zhashui County na 
cidade de Shangluo desabou na sexta-feira à noite após chuvas recentes e enchentes relâmpago.
Até as 12h do tempo  local (12h00 ET) sábado, as operações de busca e resgate estavam casino
que paga mais andamento depois que 17 carros e 8 caminhões  caíram no rio, de acordo com os
meios de comunicação do Estado.
A autoridade nacional de incêndio e resgate  da China disse sábado que havia despachado uma
equipe de resgate composta por quase 900 pessoas, 90 veículos, 20 barcos  e 41 drones, de
acordo com a Reuters.
Uma pessoa foi resgatada, disse o CCTV.
O presidente chinês  Xi Jinping pediu esforços de resgate total aos sábado e disse que o país
está casino que paga mais um período crítico para  o controle de enchentes, instando os
governos locais a tomar medidas, relatou a Reuters, citando meios de comunicação locais.
 Partes da China estão lutando contra enchentes devastadoras, apenas semanas depois que a
escassez de chuvas e as temperaturas sufocantes  criaram condições de seca.
Na província vizinha de Henan, mais de 100.000 pessoas casino que paga mais toda a
província foram evacuadas  de suas casas devido às enchentes, de acordo com os meios de
comunicação do Estado.
Na província sudoeste de  Sichuan, mais de 30 pessoas também estão desaparecidas após
enchentes relâmpago atingirem uma aldeia casino que paga mais Hanyuan County na manhã
de  sábado, relatou o CCTV, citando a agência de gerenciamento de emergência local.
As autoridades disseram que as enchentes súbitas  ocorreram por volta das 2h30 da manhã, hora
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Afun Casino: O melhor site de apostas e jogos de cassino online no Brasil
Introdução ao Afun Casino
Afun Casino é o  melhor site de apostas e jogos de cassino online no Brasil. Com milhares de
oportunidades de apostas, jogos de cassino,  bônus e muito mais, o Afun Casino é a preferência
dos brasileiros que desejam jogar com segurança e diversão. Além  disso, a plataforma é
confiável e disponível 24 horas por dia, 7 dias por semana, oferecendo aos jogadores a
oportunidade  de jogar de qualquer lugar, em casino que paga mais qualquer dispositivo.

local, enquanto muitas pessoas estavam dormindo e causaram danos a casas, estradas  e
pontes.
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Benefícios do Afun Casino
O Afun Casino oferece múltiplos benfeitos aos seus jogadores,  dentre os quais podemos
destacar:
Bônus de boas-vindas exclusivo de 100%:
Este bônus é oferecido aos jogadores que se registram no Afun  Casino e é uma excelente
maneira de começar casino que paga mais jornada no site com o pé direito.
Ampla variedade de jogos:
A fun  Casino oferece uma ampla variedade de jogos de cassino, slots online, jogos ao vivo,
esportes, entre outros. Além disso, o  site é atualizado constantemente com novos jogos,
garantindo assim uma experiência de jogo sempre divertida e emocionante.
Segurança e Confiança:
O Afun  Casino é um site confiável e seguro. Todas as informações fornecidas pelo jogador são
criptografadas e utilizamos técnicas de ponta  para garantir a segurança e a proteção de todas as
informações.
Como começar a jogar no Afun Casino
começar a jogar no  Afun Casino é fácil e rápido. Siga os passos abaixo:
Cadastre-se: Registre casino que paga mais conta online no site do Afun Casino.
Confirme a  conta: Confirme casino que paga mais conta através do SMS que receberá no seu
celular.
Depósito: Faça um depósito na casino que paga mais conta.
Jogue: Jogue seus  jogos favoritos e tente ganhar.
É seguro jogar no Afun Casino?
Sim, o Afun Casino é um site seguro e confiável. O  site é regulamentado e licenciado e garante a
segurança e a proteção de todas as informações fornecidas pelos jogadores.  
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