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Novo estudo da NIH destaca a dificuldade de encontrar um
exame de laboratório para o Long Covid

Um novo estudo realizado  pelo Instituto Nacional de Saúde (NIH) destaca a dificuldade de
encontrar um exame de laboratório para o Long Covid, uma  condição inédita que abrange mais
de 50 sintomas e é atualmente considerada um "diagnóstico de exclusão".
Os sintomas mais comuns do  Long Covid incluem neblina cerebral, fadiga e batimentos
cardíacos, que podem mudar ao longo do tempo e ser incapacitantes quando  graves.
Aproximadamente uma casino online nl 20 adultos relatou sintomas persistentes de Covid,
conforme informado casino online nl junho de 2024.

Poucas diferenças entre pessoas  com Long Covid e aquelas sem a condição

O estudo acompanhou pacientes por quatro anos e incluiu uma bateria de testes  de laboratório
padrão, mas encontrou "notavelmente poucas" diferenças entre pessoas que tiveram Long Covid
e aquelas que não.
"O Covid é  apenas o mais recente exemplo de uma doença infecciosa que pode causar um
síndrome de fadiga pós-infecciosa", disse o Dr. Paul  G Auwaerter, professor de medicina e
diretor da divisão de doenças infecciosas da Escola de Medicina da Universidade Johns Hopkins 
e pesquisador da doença de Lyme.

Desafio casino online nl descobrir um "biomarcador" para o diagnóstico do
Long Covid

Este estudo se concentrou casino online nl  um dos mistérios principais do Long Covid:
descobrir um "biomarcador" que possa ajudar os médicos a desenvolver um teste diagnóstico, 
casino online nl vez de excluir outras possíveis doenças como fazem hoje.
"Nosso desafio é descobrir biomarcadores que nos permitam diagnosticar rapidamente e  com
precisão o Long Covid para garantir que as pessoas que lutam com essa doença recebam o
tratamento mais apropriado  o mais rápido possível", disse o Dr. David Goff, diretor da divisão de
ciências cardiovasculares do Instituto Nacional de Coração,  Pulmão e Sangue da NIH.



"Os sintomas do Long Covid podem impedir que alguém retorne ao trabalho ou à escola e 
podem mesmo tornar as tarefas diárias uma carga, portanto, a capacidade de diagnóstico rápido
é fundamental."
A pesquisa, publicada no Annals  of Internal Medicine, analisou mais de 10.000 adultos casino
online nl 83 sítios clínicos nos EUA entre 2024 e 2024. Aproximadamente 1.800  participantes
atenderam à definição de Long Covid dos pesquisadores.
Os participantes receberam um painel de 25 testes de sangue e urina  padrão no estudo,
começando seis meses após a infecção ou quando se inscreveram. Eles foram acompanhados
por quatro anos. Como  outros estudos de Long Covid, a maioria dos participantes era mulheres
de meia-idade. O grupo foi considerado racialmente diverso.
Os cientistas  encontraram poucas diferenças entre pessoas diagnosticadas com Long Covid e
aquelas que não atenderam aos critérios. Os pesquisadores encontraram uma  associação
moderada com HbA1c, uma medida de glicose no sangue casino online nl média ao longo de
dois a três meses, mas  a associação desapareceu quando controlaram a diabetes pré-existente.
Da mesma forma, consideraram um teste que mostrava função renal ligeiramente reduzida para 
alguns participantes, mas a métrica apareceu apenas casino online nl uma minoria de pacientes
e pode ter resultado da infecção inicial pelo  Covid-19.
Parte do desafio casino online nl encontrar ou desenvolver um teste de laboratório do Long
Covid, disse Auwaerter, é que os cientistas  ainda não entendem os mecanismos subjacentes aos
sintomas crônicos de fadiga casino online nl geral. Especialmente aqueles, como o Covid, que
"afetam  preferencialmente mulheres na meia-idade". Isso torna ainda mais desafiador encontrar
um teste diagnóstico, "um desafio hercúleo", disse Auwaerter casino online nl um  editorial
acompanhando o novo estudo.
Uma diferença chave no espaço de pesquisa é o financiamento. Os estudos Recover atualmente
casino online nl andamento,  incluindo esforços ambiciosos e de grande escala que estudam
prontuários eletrônicos, autópsias e grandes estudos observacionais, são financiados com um 
orçamento de R$1,1bn do Congresso. Probavelmente será necessário mais financiamento se a
sociedade quiser avanços adicionais.
"A caçada continuará", disse Auwaerter,  e provavelmente se moverá para testes que atualmente
são usados apenas para pesquisa, para ver se eles "podem oferecer aos  clínicos um
diagnóstico".

John Cage: un gênio inventivo e compositor

Foi Arnold Schoenberg quem caracterizou John Cage, seu aluno por dois anos, como "não  um
compositor, mas um inventor - de gênio". No entanto, no música apresentada por Bertrand
Chamayou nesta coleção, Cage o  inventor parece inseparável de Cage o compositor. Cage
escreveu Bacchanale, casino online nl primeira peça para o instrumento que ele havia
concebido,  o piano preparado, casino online nl 1940. Inspirado pelos experimentos de Henry
Cowell, Cage havia colocado uma variedade de objetos de feltro,  metal e borracha sob ou entre
as cordas de um piano de cauda, modificando dramaticamente seu tom e, assim, criando  um
mundo sonoro inteiramente novo.
O trabalho mais substancial e mais conhecido que Cage compôs para casino online nl invenção
seria as Sonatas  e Interlúdios, que ele completou casino online nl 1948. Mas, como demonstra
Chamayou, as peças individuais para piano preparado que ele compôs  antes e depois desse
conjunto de hora inteira fazem muito mais do que apenas se deliciar com casino online nl
novidade sonora.

Cage  ²

Cage 2 foi gravado ao mesmo tempo que o disco de Chamayou de Satie e Cage, que foi lançado
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no  outono passado. Ele começou a vida como uma sequência de peças, todas originalmente
escritas para dança, que ele havia colocado  junto para um projeto de dança; na performance,
exigia quatro pianos, cada um preparado diferentemente, de modo que o som  seja às vezes
brilhante, metálico, semelhante a gamelão, às vezes atenuado, misterioso e percussivo.
Enquanto a música posterior, mais desafiadora de  Cage e as ideias por trás dela ainda suscitam
muita desconfiança e controvérsia mal informada - poucas peças na história  da música foram
mais caluniadas e mal entendidas do que seu 4'33 " - é bom ser lembrado de casino online nl 
originalidade intrínseca e imaginação vívida. Em casino online nl própria maneira distinta, cada
um desses peças é uma joia colorida brilhante; alguns,  como o mais antigo, Bacchanale com
seus ritmos Bartókianos conduzidos, são soltos e exuberantes; outros, como os miniaturas que
compõem  A Noite Perigosa e Um Valentine Fora de Temporada, ambos compostos quando
Cage estava tentando se reconciliar com casino online nl esposa,  podem ser enigmáticos ou
ternamente hesitantes. A performance de Chamayou de todos eles, cada ritmo complexo tão
nítido, cada frase  articulada perfeitamente, é exemplar. É um disco fabuloso, uma verdadeira
revelação.
Transmita no Apple Music (acima) ou no Spotify
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