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Ponto de costura auxilia na cicatrização e reduz risco de
infecção, afirmam cientistas

A humilde costura desempenha um papel crucial  na cirurgia, mantendo uma ferida fechada
enquanto os tecidos se reparam. Agora, cientistas criaram um tipo de ponto de costura  que,
segundo eles, pode ajudar a acelerar a cicatrização de feridas e reduzir o risco de infecção.
Pesquisadores na  China criaram um ponto de costura que, quando submetido a tensão - o que
ocorre durante o movimento - estimula  eletricamente a ferida.
O Dr Chengyi Hou, co-autor da pesquisa da Donghua University, disse: "Este ponto de costura
elétrico  estimulante é um material totalmente biodegradável e autoeletrificado. Ajuda na
cicatrização sem nenhuma abordagem adicional, como o uso de dispositivos  elétricos externos."
A estimulação elétrica é conhecida por promover a cicatrização de feridas por meio de vários
mecanismos, incluindo  por aumentar a migração de células para a área.

Como é feito o ponto de costura elétrico estimulante

A equipe  relata no journal Nature Communications que os novos pontos de costura são feitos de
um fio central de magnésio, envolvido  casino online monopoly um polímero biodegradável. Isso
está contido dentro de uma bainha feita de outro material biodegradável.
A equipe realizou  uma série de experimentos com o ponto de costura, envolvendo fios
musculares artificiais e ratos com feridas.
Os resultados  revelam que quando os pontos de costura são esticados e o fio se move dentro da
bainha, seus componentes se  tornam electricamente carregados - o mesmo processo que ocorre
quando um balão é passado no cabelo, por exemplo.
"O  ponto de costura gera eletricidade ao criar cargas elétricas opostas no ponto de costura do
meio e da casca externa  quando os músculos se contraem e relaxam, baseado no efeito
triboelétrico", disse Hou. "Isso gera um campo elétrico no local  da ferida para acelerar a
cicatrização."
Enquanto o movimento pode estressar e dificultar o funcionamento dos pontos de costura 
tradicionais, ele pode ser benéfico para os novos pontos de costura.
Através de experimentos casino online monopoly uma placa de Petri,  a equipe descobriu que



as taxas de migração e proliferação de células no local casino online monopoly torno dos
pontos de costura  aumentaram quando um campo elétrico estava presente casino online
monopoly comparação com quando não estava, enquanto a estimulação elétrica também
reduziu o  crescimento bacteriano.
A equipe também realizou experimentos casino online monopoly ratos e descobriu que cortes
casino online monopoly seus músculos mantidos juntos com  os novos pontos de costura
cicatrizaram mais rápido do que aqueles costurados com suturas bioabsorvíveis comuns, e
tiveram menos bactérias  - algo que a equipe destaca como importante na redução do risco de
infecções pós-operatórias.
Após 10 dias, as  feridas estavam quase completamente cicatrizadas - casino online monopoly
contraste com quando nenhum ponto de costura ou outros tipos de sutura bioabsorvível  eram
usados. "Testes casino online monopoly ratos mostram que esse ponto de costura pode ajudar
as feridas a cicatrizar mais rápido casino online monopoly  quase 50%, ao criar campo elétrico
através dos movimentos naturais do objeto", disse Hou.
A equipe está conduzindo ensaios  clínicos para testar os pontos de costura casino online
monopoly humanos, adicionando que o novo tipo de ponto de costura tem um  custo semelhante
a suturas absorvíveis comerciais.
A Dra Karen Wright da Lancaster University, que não participou do trabalho, disse  que a
novidade dos novos pontos de costura era que uma carga era gerada pelo movimento.
"Dessa forma, os  benefícios são duplos, pois não há necessidade de aplicação elétrica externa
ou sistemas operados por bateria e o material é  degradável casino online monopoly situ", ela
disse.

Resumo: Superar falhas e encontrar direção na vida

Um homem de 35 anos, após anos trabalhando como garçom e tendo um  caso extraconjugal,
encontra-se casino online monopoly uma profissão sem perspectivas e com sérios problemas
financeiros, o que aumenta à medida que casino online monopoly  parceira está grávida.

Resposta: Philippa Perry

Philippa Perry encoraja o homem a procurar ajuda para possíveis problemas de depressão, ser
honesto com  casino online monopoly parceira sobre as dívidas e trabalhar juntos para elaborar
um plano financeiro, além de se concentrar casino online monopoly ser parte  de uma equipe
casino online monopoly seu trabalho e vida pessoal.

Recomendações adicionais:

Ver-se como parte de um time no trabalho e na vida  pessoal●

Ler The Descent of Man de Grayson Perry para questionar estereótipos de gênero●

Considerar o papel de pai casino online monopoly tempo integral●

Evitar  tentações de curto prazo e falar sobre elas casino online monopoly vez disso●

Para lembrar:

Todos nós cometemos erros
Não somos nossos erros

Trabalhar casino online monopoly equipe
Seja  indispensável e motive os outros

Reconhecer e questionar estereótipos
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Seja parte de uma equipe cooperativa
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