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B oth saladas funcionam bem com verduras do dia a dia, embora cada um se beneficie
massivamente da obtenção da  melhor qualidade que você pode se dar ao luxo. Os sabores na
salada de tomate serão aprimorados ao longo do  tempo, portanto, é mesmo melhor se fizer
casino online ideal antecipação: você terá sucos profundamente saborosos como resultado. E
como as abobrinhas  são servidas cruscas, mariná-las antecipadamente também é essencial:
você deseja que casino online ideal textura amoleça levemente, sem perder casino online
ideal linda crocância.

Salada de feijão borlotti, atum e tomate (pictured top)

Este salada é todo sobre simplicidade: use ingredientes de boa qualidade  e deixe-os brilhar.
Preparo 5 min
Sirve 2
300-400g tomates
Sal e pimenta preta pimenta
1 cebola vermelha , sem casca
250g lata atum natural
1 x 400g lata de feijão borlotti
Azeite extra virgem de  oliva
1 manjericão (cerca de 50g)
Vinagre tinto de vinho
Corte os tomates casino online ideal pedaços e tempere com sal e pimenta. Corte a cebola 
vermelha casino online ideal fatias finas, idealmente com uma mandolina. Escorra o atum e os
feijões.
Disponha os tomates sobre um prato -  eles serão a base do salada. Tempere os feijões com sal,
pimenta e uma generosa gota de azeite de oliva,  então espalhe sobre os tomates.
Quebre o atum casino online ideal pedaços generosos, sem desfiar demais, e espalhe sobre o
prato, então espalhe  as fatias de cebola e as folhas de manjericão picadas. Tempere
generosamente com mais azeite de oliva e um esguicho  de vinagre tinto de vinho, tempere ao
gosto e sirva.

Abobrinhas com nozes, hortelã e pecorino

Salada de abobrinhas de Chris Shaw com nozes, hortelã e pecorino.
Este é tão  fácil de se montar e incrivelmente refrescante. Use abobrinhas firmes para dar ao
salada uma textura bonita e crocante, que  é ofuscada pelo acabamento cítrico afiado.
Preparo 5 min
Cozinhe 2 min
Sirve 2
500g abobrinhas , idealmente uma mistura de amarelas e verdes
50g nozes
Suco de 1 limão
Azeite  extra virgem de oliva
Sal e pimenta preta
1 manjericão (cerca de 50g)



75g pecorino , ou parmesão
Lave e seque as abobrinhas, então use um pela  para fazer tiras finas delas.
Toste suavemente as nozes casino online ideal uma frigideira seca, então retire do fogo. Parta
suavemente os frutos  secos para quebrá-los casino online ideal pedaços pequenos, mas
grosseiros.
Clique aqui  ou escaneie para tentar esta receita e muitas mais com uma  versão grátis de 14 dias
da app  Feast do Guardião .
Termine e monte o salada apenas antes de servir. Tempere as fitas de abobrinha com uma boa
quantidade  de suco de limão, uma generosa gota de azeite de oliva, sal e pimenta, então
coloque-as casino online ideal um tigela e  espalhe sobre as folhas de hortelã picadas e nozes.
Usando um pela, faça lascas de pecorino sobre o salada, termine com  outro esguicho de azeite
de oliva e sirva.

Chris Shaw é chef de cozinha na Toklas, Londres WC2●

Descubra  mais receitas dos seus cozinheiros favoritos na nova app Feast do Guardião, com
recursos inteligentes para tornar a cozinha diária  mais fácil e divertida. Inicie casino online
ideal versão grátis de 14 dias hoje.

●

Governo brasileiro utilizará bombas de drenagem para
retirar águas casino online ideal Porto Alegre

Rio de Janeiro, 17 de maio (Xinhua) -- El  gobierno brasileño tiene la intención de poner en
marcha un plan para utilizar grandes bombas de drenaje y acelerar la  retirada de las aguas que
inundan la capital Porto Alegre y otros municipios del estado de Rio Grande do Sul,  con el fin de
evitar que la catástrofe climática dure varios meses, informó este jueves el ministro extraordinario
de Apoyo  a la Reconstrucción, Paulo Pimenta.
"Si no tenemos un sistema capaz de acelerar la retirada de las aguas de las ciudades,  el
problema va a durar meses", dijo Pimenta en una entrevista con la radio Guaíba, de Porto Alegre,
sobre la  destrucción causada en el estado por la peor crisis climática de su historia.

Iniciativas del gobierno para acelerar la retirada de  aguas

Pimenta, que se desempeñaba como ministro de la Secretaría de Comunicación Social de la
Presidencia de la República hasta que  fue designado para este cargo especial por el presidente
Luiz Inacio Lula da Silva el miércoles, explicó que una de  las iniciativas del gobierno es utilizar el
transporte de las Fuerzas Armadas para traer 18 grandes bombas de drenaje de  la empresa de
saneamiento de São Paulo, el estado más rico del país, así como otras que funcionan en el 
sistema de desvío de aguas del río São Francisco, en el noreste.
Pimenta recordó que la región metropolitana de Porto Alegre  está casi al nivel del mar y está
atravesada por numerosos ríos, razón por la cual la zona está protegida  por un sistema de
diques para evitar la entrada de agua durante inundaciones.

Situación actual de la región y número de  afectados

"Desafortunadamente, en esta gran inundación, varios de estos diques no resistieron. Como
resultado, las ciudades están inundadas y, aunque el  río disminuya, el agua no desaparecerá y
hay miles de casas en esta situación. Esto no nos permite saber cuántas  casas han sido
afectadas y cuántas aún se pueden recuperar", comentó.
El último boletín de la Defensa Civil, publicado en la  tarde de este jueves, indica 151 muertos,
104 desaparecidos y 806 heridos. Según la entidad, 461 de los 497 municipios  gauchos fueron
afectados por las inundaciones, y hay 77.199 personas en refugios y otras 538.167 sin hogar, que
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se fueron  a la casa de parientes o amigos.
Número de personas
afectadas

Detalles

2.281.830
Desde el inicio de las lluvias el 29 de abril, la  tragedia climática ha afectado a
2.281.830 personas.

77.199 Hay 77.199 personas en refugios.
538.167 Hay 538.167 personas sin hogar.
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