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O Que é a 4kasino?

A 4kasino é um site de apostas online que opera no Brasil e em casino online dk outros paises.
Ela € mantida e administrada pela Famagousta B.V., empresa registrada em casino online dk
Curagao sob o numero 152449 do Registro Comercial de Curacao. A plataforma oferece diversos
jogos e oportunidades de ganhar milhdes em casino online dk jackpots, tornando-se um atalho
tentador para se enriquecer e convidar amigos para se juntar e obter bonificagdes.
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Preparese para una mafiana temprana en Essaouiray
aprenda el arte marroqui de hacer té con menta

La mafiana esta comenzando en el borde de la medina de Essaouira y los famosos vientos del
Atlantico estan levantando. El mar se ve dorado y salvaje, el cielo esta oscureciéndose por
minutos. Comienza a llover, con fuerza. Incluso los windsurfistas que acuden aqui todo el afio
parecen haber desaparecido. Los comerciantes del mercado se abrigan y el lugar parece
desierto. ¢ Qué mejor momento para quedarse dentro y aprender sobre el antiguo y reconfortante
arte marroqui de hacer té con menta?

Estamos en L'Atelier Madada, un estudio de cocina que ofrece clases de cocina en lo que solia
ser un antiguo almacén de almendras. Ahora todo es de ladrillo expuesto, suelos de concreto y
superficies de acero junto con una tienda de cocina y un café conocidos por su gran café. Las
clases aqui tratan sobre mucho mas que tajines y couscous, aunque también los cubren. Puede
dominar los pasteles (empanadas tradicionales de pasta filo rellenas de pollo) y los cuernos de
gacela (pasteles en forma de media luna rellenos de pasta de almendras y agua de azahar). Y,
por supuesto, hay té de menta, un simbolo de la tradicidn, la hospitalidad y la amistad, servido
todo el dia y después de cada comida.

Todo listo para encender: la cocina del estudio de L'Atelier Madada

Maryam, nuestra guia para la mafiana levanta una tetera ornamental en alto en el aire. "El té de
menta es una gran cosa en Marruecos", explica. "Y la ceremonia de como hacerlo es incluso mas
grande". Levanta el brazo un poco mas en el aire, la tetera flotando a al menos 12 pulgadas por
encima de los elegantes vasos debajo. En movimientos rapidos, arriba y abajo, gotea el té en



ellos, su objetivo firme. "No puedes verterlo desde muy alto", dice Maryam, porque cuanto mas
alto viertes, mayor es tu hospitalidad. La altura también significa burbujas, o espuma, en la
superficie, que es una marca de su calidad." También agrega un cierto dramatismo teatral a los
procedimientos y es mucho mas dificil de lo que parece. Al igual que hacer el té en si. Primero,
haga un pote de té verde chino gunpowder, luego vacielo en un vaso separado. Enjuague bien el
pote (para evitar un sabor amargo de las hojas de té verde) y vuelva a verter la liquido original,
junto con el azucar y la menta fresca. Hierva hasta que se disuelva el azucar. Facil.

A continuacion, preparamos un tajine vegetariano, friendo las cebollas para la base, luego
cortando zanahorias y nabos, terminando con una capa de papas encima. Aprendemos a
esculpir una rosa de una gran tomate. Con una intensa concentracion, pelamos una larga tira de
piel del fruto y la enrollamos hasta que se asemeja a una flor, sus bordes irregulares recordando
pétalos carnosos rojos. Mientras nuestros tajines se cocinan suavemente a fuego lento en la
cocina, Maryam nos lleva a dar un breve paseo por el zoco.

Aun estamos aturdidos ligeramente por tres noches en Marrakech y su alboroto habitual de ruido,
calor y actividad. Essaouira es un mundo aparte, un pueblo blanqueado de edificios, persianas
de color cobalto y botes de pesca. El zoco aqui es un asunto mas pequefio y relajado y durante
nuestra estadia hay mas gatos que turistas. Hasta 3.000 segun las ultimas estimaciones,
haciendo lo mejor de las capturas diarias de pescado. Dondequiera que miremos, estan alli,
acurrucados en cajas y en los umbrales, estirados en alféizares de ventanas.

Seguimos a nuestra guia a una tienda de especias detras del mercado de pescado propiedad de
Mohamed Seddiki, un experto en medicina herbal que ha estado practicando aqui toda su vida.
Estantes de piso a techo repletos de todas las hierbas posibles en antiguos frascos y tarros. Los
clientes vienen aqui a comprar especias para su cocina, pero también remedios herbales para
afecciones comunes, desde migrafias hasta menopausia.

En Le Jardin des Douars, donde nos hospedamos, ha parado de llover y finalmente ha salido el
sol. Con vistas al rio Oued Ksob en las colinas de Essaouira, es encantadoramente apartado
pero solo 15 minutos en autobus desde la playa y la medina. Construido en estilo tradicional
marroqui, es un laberinto de patios repletos de plantas y jardines botanicos lujosos. Es casi
demasiado facil pasar el dia aqui con sus dos piscinas verde esmeralda, tenis de mesa y bar al
aire libre.

Pila alto: tiendas de artesania en el casco antiguo de Essaouira.
sites para aposta esportiva grafia: Ana Flasker/Shutterstock

Nuestra habitacion es espaciosa y elegante, una mezcla de viejo y nuevo con alfombras
bereberes, escultura marroqui y azulejos tradicionales Zellige. Ventanas francesas que dan a una
amplia terraza con vistas panoramicas a los jardines y colinas mas alla.

El verdadero placer, sin embargo, es un paseo antes del atardecer a través de los jardines
botanicos llenos de cactus gigantes, palmeras y suculentas. Paseando por los terrenos, mi hija
también avista algunas tortugas, ranas y camaleones residentes. El bufé de desayuno cada
mafiana de crepes marroquies, café y huevos revueltos es otra delicia y hay un menu de
mariscos en las noches, incluyendo calamar salteado, gravlax de salmén, risotto de langosta y
ostras marroquies de Dakhla.

Cuando finalmente logramos despegarnos, nos sentimos atraidos por los callejones retorcidos de
la medina, que puede que no sea tan grande como Marrakech, pero la variedad es
impresionante. Ademas de las alfombras y los bienes de cuero habituales, hay también un barrio
de arte y una joyeria souk. La tienda conceptual contemporanea L'Atelier es grande para los
articulos para el hogar y Histoire de Filles estéa llena de vestidos lindos, pafiuelos y joyas.
También hay una escena de café animada: el Mandala Society es genial para el almuerzo, su
buddha bowl vegano y falafel son altamente recomendables, al igual que el lenguado al horno en
costra de sal en La Table de Madada.

Sin embargo, nada supera sentarse en el area de comedor de L'Atelier, comiendo tu propio tajine
de verduras recién cocido, adornado con una rosa, y acompafado de un vaso de vino local.
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B&B en Les Jardin Des Douars cuesta desde £140 por habitacion (jardindesdouars.com). Para
obtener mas detalles sobre clases de cocina y talleres de pasteleria en L'Atelier Madada, visite
blaze pt games

Los Lemones Twigs: en una profunda trinchera de la groove
de la cancion del siglo XXI

El nuevo album de Los Lemones Twigs, Un Suefio Es Todo Lo Que Sabemos, es una deliciosa
confitura pop que magistralmente transporta al oyente al idilio de los estudios Abbey Road en
1966, si los Beatles fueran en realidad dos hermanos en sus mediados 20s de Long Island,
Nueva York. Sin embargo, Brian y Michael D'Addario se resisten a escribir su masica como un
escape nostélgico.

"No rechazamos la 'vida contemporanea

"Si, grabamos en cinta analdgica, y no creemos que ser adictos a los teléfonos todo el dia sea
una buena manera de vivir nuestras vidas", suspira Michael en su estudio de Brooklyn. "Pero no
se trata de que rechacemos 'la vida contemporanea’. Y no sé muy bien qué estamos excluyendo
realmente de nuestras vidas eliminando las redes sociales o grabando en Pro Tools, de todos
modos. ¢ Quién quiere mirar una computadora cuando estan haciendo algo que deberia ser
divertido?"

"Escribimos musica que nos va""Dylan's primeras canciones estaban endeudadas con
Woody Guthrie, pero no estaba siendo retro - estaba continuando una tradicion, al igual que los
compositores clasicos escribieron para violines y cellos durante siglos. Tenemos nuestro propio

estilo; no estamos reescribiendo musica que ya existe. jEsta es nueva musicalLa cepa clasica

de la musica pop de los Twigs no es sorprendenteDada la educacion musical de sus
padres en la década de 2000, no es sorprendente que la cepa clasica de la muasica pop de los
Twigs sea fuerte. Sus padres - el masico-compositor Ronnie D'Addario y la cantante-
neuropsicologa Susan Hall - criaron a los nifios con las melodias de su juventud. "Son padres
mayores y nos sentaban frente a las apariciones en el show de Ed Sullivan de los Cinco Luces
Dave Clark, los Cucharadas de Amor vy los Beatles", recuerda Michael. "Los Beatles significaban
tanto para nosotros como los superhéroes o las estrellas de la NFL para otros nifios. No
podiamos relacionarnos con a nadie en la escuela”, rie. "Estabamos obsesionados con
comprender las estructuras de acordes y figurar la arquitectura de las grabaciones. Era como ser
parte de un club secreto”.
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O que € o 5Gringos Casino Online?

O 5Gringos Casino Online € um cassino online emocionante com tematica mexicana, lotado com
diversos jogos de azar. Ele oferece muitas vantagens incriveis, entdo ndo perca tempo e
cadastre-se agora!

O que aconteceu com o 5Gringos Casino Online?

Em 7 de margo de 2024, o 5Gringos Casino online introduziu vantagens jogando em casino
online dk seu cassino online. O cassino oferece aos novos jogadores cadastrados um bonus de
boas-vindas generoso, que € composto por um bénus de 200% até R$350. Essa noticia alegre
faz com que o 5Gringos Casino Online atraia mais prospectos.

Por que o 5Gringos Casino Online é seguro?

ra atender as diferentes preferéncias dos jogadores. Nao é apenas sobreo nimero e

gue mas também a velocidade! Com um processamento instantaneode muitos tipos em casino
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gamento - os jogador podem entrar Em casino online dk agdoou sacar seus ganhos com forma
E conveniente...7bit PlayStation Review 2024- CCN ccn

localizacdo do jogador. Qual € o
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Como o bbnus de cassino selvagem compara com outros sites de jogos de azar Cassino

gem Cassino Lucky Creek Casino Bénus Bonus de depdsito inicial de 250% bénus atéR$

+ depdsito 4x corresponde a até USR$ 1,000 cada codigo de bonus WILD250 / W1ld100
primeiro bénus do depdésito de até usR$ 7.500 + 30 rodadas gréatis Cédigo de Bonus >
ETLUCKY Casino Rollover 35x 35 x Depésito MinR$ 20

VOCé nao tem sucesso no desenho e

prou uma licenca de caca. Candidatos mal sucedidos que optam por ndo comprar a licenca
ao ganham pontos de bénus. Pontos de bénus sédo entdo ao quadrado. Hunt Nevada 2024 Big
Game Seasons, Licencas, Unidades, Datas huntinfool :
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