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No hay edad límite para ser feliz: la historia de Rhee Kun
Hoo

Rhee Kun Hoo, un psiquiatra surcoreano de 89 9 años, ha enfrentado desafíos considerables en
su vida, incluyendo tifo, guerra, bancarrota familiar, pobreza y encarcelamiento por su
participación en 9 protestas a favor de la democracia. A pesar de estos obstáculos, Rhee logró
transformar el tratamiento de la salud mental 9 en Corea del Sur y criar una familia próspera. En
sus 70 años, Rhee se convirtió en un escritor exitoso, 9 conocido por su humor amable y
sabiduría. Su décimo libro y traducción al inglés más reciente, "Si vives hasta los 9 100 años, al
menos sé feliz", sugiere que la felicidad es una elección consciente.

Aceptar el pasado y cultivar el optimismo

Rhee 9 cree en la importancia de aceptar las elecciones hechas a lo largo de la vida y perdonar
para liberarse del 9 rencor. Aborda el tema del perdón como una forma de alcanzar la felicidad,
incluso cuando el mundo no es perfecto. 9 Comparte su experiencia de pasar diez meses en
prisión en la década de 1960 y cómo superó el odio hacia 9 aquellos que le causaron sufrimiento.
Rhee nació en la última década de la dominación japonesa en Corea y creció en 9 medio de la
propaganda nacionalista y odio hacia los enemies. En su libro, destaca la importancia de
comprender y superar 9 los prejuicios, especialmente cuando uno se enfrenta a la adversidad.

La importancia de buscar la felicidad en el presente

Rhee hace hincapié 9 en la necesidad de buscar la felicidad en el momento presente, en lugar de
perseguir una noción abstracta e ilusoria 9 de la felicidad en el futuro. Aboga por apreciar las
pequeñas alegrías de la vida cotidiana, como un paso crucial 9 hacia la felicidad en general.
Afirma que "la vida está compuesta en gran parte por días corrientes, en lugar de 9 momentos
memorables o grandes alegrías". Rhee también insta a los lectores a encontrar la alegría en el
momento presente y 9 estar agradecidos por las pequeñas bendiciones diarias.

No hay límite de edad para brillar y ser feliz

La historia vital de Rhee 9 Kun Hoo, su resiliencia y su enfoque optimista hacia la vida, son una
inspiración para personas de todas las edades. 9 Su libro "Si vives hasta los 100 años, al menos
sé feliz" demuestra que nunca es demasiado tarde para buscar 9 la felicidad y cumplir los sueños.
Rhee Kun Hoo nos recuerda a todos que la vida está llena de oportunidades 9 y que, sin importar
las dificultades que encontremos en el camino, existe la posibilidad de ser felices y brillar en 9
cualquier etapa de la vida.

Uma segunda presidência de Donald Trump representaria
uma séria ameaça ao enfrentamento do impacto tóxico de
compostos PFAS, alertam especialistas  e ambientalistas

Uma segunda presidência de Donald Trump representaria uma séria ameaça ao enfrentamento



do impacto tóxico de compostos PFAS, também  conhecidos como "forever chemicals", e poderia
ser um perigo para a saúde de milhões de americanos, alertam especialistas e ambientalistas.

Limites  de água potável para compostos PFAS altamente tóxicos
desenvolvidos, mas ameaçados pela possível volta de Trump

No último ano, a Agência  de Proteção Ambiental (EPA) desenvolveu limites históricos de água
potável para compostos PFAS altamente tóxicos e designou vários dos "forever  chemicals" como
substâncias perigosas, o que forçará a indústria a limpar casino online con bonus poluição.
Essas etapas representam uma grande vitória para  a qualidade da água e os contribuintes, mas
uma nova administração Trump provavelmente rasgará as regras.
Declarações de ex-funcionários da EPA  de Trump, o plano da direita Project 2025 e o Conselho
Americano de Química (ACC), aliado de Trump, visam essas  regras, mas também sugerem que
os objetivos da indústria e de uma administração subsequente são muito mais profundos. Eles
estão  propondo alterações administrativas projetadas para incapacitar a EPA de proteger a
saúde pública de substâncias químicas como PFAS.

Assalto à EPA  coordenado com vitórias conservadoras na justiça e objetivo
de concentrar decisões sobre substâncias tóxicas nas mãos de um pequeno
grupo  de nomeados de Trump

O ataque à EPA do Project 2025 é coordenado com vitórias conservadoras recentes na justiça
que enfraquecem  a capacidade da agência de fazer regras e as propostas têm objetivos amplos
de consolidar a maior parte das decisões  sobre substâncias tóxicas na EPA nas mãos de um
pequeno grupo de nomeados de Trump casino online con bonus vez de cientistas. O  Project
2025 é conduzido pela Fundação Heritage como um guia para uma administração Trump.
"Básicamente, a infraestrutura inteira de como a  EPA considera a ciência e desenvolve regras
está muito ameaçada", disse Erik Olson, diretor legislativo do Conselho de Defesa de  Recursos
Naturais. "A administração Trump aprendeu algumas lições e seria muito mais cirúrgica e eficaz
na afeição da próxima vez."

PFAS:  classe de cerca de 15.000 compostos frequentemente usados casino
online con bonus produtos que resistem à água, manchas e calor, ligados a
vários  problemas de saúde graves

Os PFAS são uma classe de cerca de 15.000 compostos geralmente usados para fazer produtos
resistentes à  água, manchas e calor. Eles são chamados de "forever chemicals" porque não se
descomponem naturalmente e se acumulam, e estão  ligados ao câncer, doenças renais,
problemas hepáticos, problemas do sistema imunológico, defeitos de nascimento e outros
problemas de saúde graves.

Absorção de PFAS através da pele maior do que se pensava anteriormente,
estudo encontra

O administrador Biden casino online con bonus 2024 lançou o  Plano Estratégico PFAS, um
plano abrangente, de toda a agência, projetado para conter a poluição na água, ar, alimentos,
solo  e casino online con bonus toda a economia.
No topo da lista de alvos da indústria estão os limites de água potável, que o  ACC e seus aliados
processaram para tentar bloqueá-los. Existe uma rotação de portas entre o ACC, o quarto maior
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grupo  de lobbying dos EUA, e a administração Trump.
Embora o Project 2025 não mencione explicitamente os limites, ele pede a Trump  para "revisar
as regras e políticas de limpeza de águas subterrâneas e refletir os desafios de contaminantes
onipresentes como PFAS".
Isso  transmite um ponto falado pela indústria - a contaminação por PFAS está casino online
con bonus todos os lugares, portanto, as agências reguladoras  não devem forçar a indústria a
fazer muito.
O Project 2025 também pede a eliminação do sistema e escritório da EPA  que avalia a
toxicidade e os perigos de substâncias químicas. Os achados do escritório são usados pelos
braços regulatórios da  agência para estabelecer padrões prote
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