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Incentivos financeiros podem encorajar homens com
obesidade a perder peso, descobre pesquisa

Estimulos financeiros de até £400, juntamente com mensagens de  texto, podem encorajar
homens que vivem com obesidade a perder peso, de acordo com uma pesquisa recente.

Estudo "Game of Stones"

A  pesquisa, apresentada no Congresso Europeu de Obesidade (ECO), envolveu um ensaio
clínico aleatório de um ano com 585 homens que  vivem com obesidade de Belfast, Bristol e
Glasgow. Eles foram randomicados casino online argentina bono sin depósito três grupos:
mensagens de texto com incentivos financeiros,  mensagens de texto apenas e o grupo controle.
Treze e nove por cento dos participantes eram de um background socioeconômico inferior, 
enquanto 40% tinham duas ou mais condições de saúde de longo prazo.
Os homens que receberam mensagens de texto com incentivos  financeiros receberam
mensagens motivacionais e dicas de alimentação saudável. Eles também foram informados de
que £400 seriam transferidos para eles  no final do ensaio, mas perderiam dinheiro se não
alcançassem uma meta de perda de peso.
Período Metas de perda de peso Multa  financeira
3 meses 5% do peso corporal £50
6 meses 10% do peso corporal £150
1 ano Manutenção de 10% de perda de peso £200

Os homens que receberam apenas  mensagens de texto receberam as mesmas mensagens, mas
sem o prêmio financeiro.



O estudo descobriu que os homens que receberam incentivos  financeiros juntamente com as
mensagens de texto perderam mais peso, com uma média de 4,8% de seu peso corporal. Isso 
comparado com o grupo que recebeu apenas mensagens de texto, com uma perda de 2,7%, e
1,3% para o grupo  controle.

Comentários e conclusões

A professora Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa casino online argentina bono sin
depósito Enfermagem, Obstetrícia e Profissionais da Saúde Aliados da Universidade  de Stirling,
que liderou o estudo, disse que espera que o estudo seja adotado pelo NHS do Reino Unido.
Elle adicionou  que os homens que vivem com obesidade ajudaram a projetar a estrutura dos
incentivos e ajudaram a escrever as mensagens  de texto.
O estudo foi inspirado casino online argentina bono sin depósito "contratos de depósito",
casino online argentina bono sin depósito que as pessoas depositam seu próprio dinheiro e o
perdem  se não alcançarem as metas de perda de peso.
"No entanto, nem todos podem arcar com o próprio dinheiro, então projetamos  o ensaio clínico
"Game of Stones", que BR um incentivo de endowment, onde o dinheiro é colocado casino
online argentina bono sin depósito uma conta  no início, permitindo que homens de baixa
renda se juntem", disse Hoddinott.

Treinador do Marselha espera que gols de estreia de
Greenwood "calem controversias" casino online argentina
bono sin depósito torno do atacante

O treinador do Marselha,  Roberto De Zerbi, disse que espera que os gols de estreia de Mason
Greenwood no sábado "calem as controvérsias" casino online argentina bono sin depósito 
torno do atacante.
Greenwood deixou o Manchester United este verão, assinando um contrato de cinco anos com o
time  da Ligue 1 depois que os clubes concordaram casino online argentina bono sin depósito
uma taxa de £26,6m. O atacante não havia jogado pelo United  desde ser suspenso casino
online argentina bono sin depósito janeiro de 2024 e passou a temporada 2024-24 emprestado
ao time espanhol Getafe.
Greenwood foi  suspenso pelo Manchester United sobre alegações relacionadas a uma jovem
mulher depois que imagens e {sp}s foram postados online. Ele  enfrentou acusações de tentativa
de estupro, conduta controladora e coercitiva e agressão, mas o Serviço de Procuradoria da
Coroa anunciou  casino online argentina bono sin depósito fevereiro do ano passado que o
caso havia sido descontinuado.
O internacional inglês começou a partida de abertura  da Ligue 1 do Marselha e marcou duas
vezes casino online argentina bono sin depósito uma vitória por 5-1 fora de casa sobre o
Brest.  Isso levou De Zerbi, o ex-gerente do Brighton, a dizer ao site oficial do Marselha: "Estou
feliz que ele tenha  marcado. Isso irá acalmar as controvérsias que cercavam casino online
argentina bono sin depósito chegada."
"Mason Greenwood é um jogador diferente dos outros, ele  tem um nível extraordinário", disse o
italiano de 22 anos, que foi vaiado durante todo o jogo no sábado na  Bretanha por torcedores.
A decisão do Marselha de assinar Greenwood este verão levou a uma reação online de seus  fãs,
enquanto o prefeito da cidade, Benoît Payan, advertiu o clube de que assinar Greenwood iria
contra "os valores do  OM [Olympique de Marselha] e [da cidade] de Marselha".
De Zerbi, que se encontrou com grupos de torcedores do  Marselha na semana passada casino
online argentina bono sin depósito um encontro tradicional pré-temporada, recentemente
contou ao L'Equipe que Greenwood foi "o primeiro jogador que  chamei" depois de assumir o
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cargo.
"Eu lhe disse que quando um jogador se torna meu jogador, sou o  primeiro a prendê-lo à parede
quando ele comete um erro", ele adicionou. "Mas para o exterior [mundo], sempre defenderei-o
como  defenderia meu filho."
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