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Fui criado na fazenda dos meus pais, entdo cresci casino nao abre bet365 um mundo onde a
frango ao ar livre era uma coisa natural. Minha mée jurava por manter as coisas simples e
geralmente assava o frango, mas meu emprego atual me fez desenvolver uma coisa por elevar
os sabores. Neste prato, o frango € envolvido casino nao abre bet365 uma mistura de anchovis,
serrano ham e orégano, o que realga casino nao abre bet365 suculéncia, enquanto as ervas e
especiarias diversas infundem a carne, tornando-a mais vital e intensa; os graos de gergelim,
passas e agrido, por outro lado, introduzem um balanco refrescante. E cozinha espanhola ristica
misturada com criatividade contemporanea, e um delicioso equilibrio de tradi¢do e inovagéo.

Frango assado com anchovis com salada de grao-de-bico
moido e agriao

Preparo 10 min

Cozinhar 1 hora 40 min

Sirve 4-6

1 grande frango (aproximadamente 1,8-2kg), idealmente de criagéo livre

4 filetes de anchovis casino nao abre bet365 6leo , esgotado

30g serrano ham , ou jamon

3 ramos de orégano fresco , folhas colhidas

1 dente de alho , pelado e ralado

Raspas finas e suco de 1limao

1 colher de sopa de azeite de oliva

Sal marinho e pimenta preta

1 colher de cha de sementes de cominho

% colher de cha de pimentédo doce ahumado

800g de grao-de-bico enlatado (isto €, 2 latas), esgotado e lavado

1 colher de sopa de vinagre de xerez , ou vinagre de maca

100g passas

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , para terminar

160g de agriédo (isto é, 2 x padrbes de 80q)

Aqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Usando os dedos, e trabalhando do fim do
pescoco, solte a pele do peito de frango. Refine os anchovis, o presunto e o orégéos, coloque-0s
casino nao abre bet365 uma tigela com o alho, o raspado de lim&o e uma colher de sopa de
azeite de oliva, e misture bem. Espalhe a mistura inteira sobre o peito de frango sob a pele.

Coloque o frango casino nao abre bet365 uma assadeira, esguich

Piratas de Pittsburgh desmantelaron a los Mets de Nueva
York con 14-2

Los Pittsburgh Pirates aniquilaron a los New York Mets con un marcador de 14-2 el viernes,
bateando tantos jonrones que se agotaron los fuegos artificiales de celebracion en su estadio
mientras igualaban el récord de la franquicia de siete jonrones en un juego en casa.

"Bateamos tantos jonrones que se agotaron los fuegos artificiales”, publicaron los Pirates en X,
anteriormente conocido como Twitter. "Estamos siendo serios".

Ademas de batear siete jonrones en Pittsburgh por primera vez desde 1947, el viernes marco la



primera vez en la historia de la franquicia que el equipo bated mdltiples grand slams en un juego
de siete jonrones, y la primera vez que los Pirates han bateado dos grand slams en un juego en
28 afnos.

Los Pirates estaban abajo 2-0 hasta el cuarto inning cuando Rowdy Tellez bate6 una pelota a
través del centro derecho y fuera del parque antes de que Jack Suwinski empatara el juego mas
tarde en el cuarto.

Bryan Reynolds continud la racha de jonrones de los Pirates en el quinto antes de subir al plato
en el séptimo con las bases llenas para batear un grand slam.

Una entrada del octavo inning de seis carreras, coronada por Tellez bateando otro grand slam,
sell6 la completa demolicion de los Mets por parte de los Pirates. Al batear multiples jonrones y
un grand slam cada uno, Tellez y Reynolds se convirtieron en la primera pareja de comparieros
de equipo en la historia de la MLB en lograr esta hazafia, segun la liga.

"Es un gran juego ofensivo para nosotros”, dijo Reynolds después, segun la MLB. "Creo que
podemos construir sobre él y seguirlo, solo mantenerlo fuerte por el resto del afio".

El novato lanzador de los Pirates, Paul Skenes, también ayud6 a mantener a raya a los Mets, ya
gue permitio solo dos carreras en cuatro hits con una base por bola y ocho ponches. Continué su
histérico comienzo en la MLB, estableciendo un nuevo récord de la liga de siete 0 mas ponches
en nueve de sus primeros 10 juegos de carrera.

Skenes también ha lanzado un récord de la liga de 74 lanzamientos a mas de 100 mph esta
temporada, mas del doble que el lanzador abridor que estd mas cerca en el siguiente lugar.
"Hay un ambiente diferente en el estadio cuando lanza”, dijo el manager de los Pirates, Derek

Shelton, antes del juego, segun la MLB. "Creo que hay un buzz diferente en nuestro estadio, y
Creo que a nuestros jugadores les gusta eso".
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