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O trigo também emergiu do estudo como um fator de risco para a forma autoimune da diabetes,
enquanto vegetais tais 6 quais brocolis. couve-flor e repolho tém efeito protetor

O professor por trds das descobertas disse que o fato de algumas frutas 6 conterem vestigios dos
pesticidas pode explicar porque alguns deles aumentam, mas outros cortam os riscos da diabetes
tipo 1.

Suvi Virtanen 6 e colegas do Instituto Finlandés de Saude & Bem-Estar analisaram a dieta das
5.674 criancas finlandesas que eram geneticamente suscetiveis 6 a doenca, seguindo desde o
nascimento até os seis anos. Noventa quatro delas desenvolveram diabetes tipo 1 nessa idade;
outras 6 206 tinham desenvolvido autoimunidade da ilhota (isto significando um risco muito
maior).
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