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Obrigado a Jane Fonda: a minha descoberta da aptidao
fisica e o controle da vida

Eu devo agradecer a Jane Fonda pela minha "descoberta" da aptidao fisica nos anos 80. Ainda
adolescente, usava os videos de exercicios dela na frente da TV e passava horas nadando e
treinando no ginésio.

Sempre considerei a aptidao fisica como meu superpoder. Algo que trabalhei duro, sim, mas que
me rendeu reconhecimento. Manter-me casino mobile bonus forma - ou seja, verdadeiramente
casino mobile bonus forma - me parecia uma procura admavel e nobre. Eu podia me encaixar
casino mobile bonus roupas bonitas facilmente. Podia exigir muito do meu corpo e confiar nele
para ndo me decepcionar. Mesmo que eu nao tivesse outras qualidade ou ndo fosse boa casino
mobile bonus outras coisas, eu poderia entrar casino mobile bonus um ginasio ou me
posicionar na linha de largada de uma corrida e passar no teste.

Aprender a controlar meu corpo e minha vida foi a forma como eu me agarrei a aptidao fisica.
Mas também se tornou um habito.

Controlar o corpo e avida

Formei-me para ser treinadora pessoal para guiar outras pessoas a alcancarem seus "objetivos
de aptidao fisica". Mas foi a corrida que me apaixonou rapidamente, se tornando rapidamente
parte da minha identidade. Corri meu primeiro maratona aos 22 anos e continuei até me tornar
uma treinadora, escrever livros sobre corrida e sediar retiros de corrida.

A corrida pode parecer liberdade, mas também pode ser sobre controle. Distancias devem ser
percorridas, velocidades mantidas, pesos perdidos, melhores marcas pessoais (PBs) melhoradas.
Eu percebo agora que me apeguei a procura da aptidao fisica tdo jovem foi uma forma de impor
controle sobre meu corpo, de procurar aprovacao e trazer ordem a minha vida familiar
desorganizada. Funcionou, também. Mas também se tornou um habito.

Um corpo ajustado te protege de escarnio dos outros, assim como das preocupacfes comuns
com o envelhecimento, como o ganho de peso e a salde cada vez mais fragil. Mas leva tempo,
energia e disciplina alcancar e manter um corpo dessa forma, exigindo regras e restricoes que
podem ser limitantes e cheiram a controle patriarcal.



Estive cativo da aptidao fisica por trés décadas. Mas, quando o lockdown aconteceu, quando os
ginasios, pistas de atletismo, piscinas e clubes de corrida fecharam, quando eventos esportivos
foram cancelados, quando fui limitado a corridas solitarias, uma sensa¢do me assaltou. Para que
tudo isso?

'Para que tudo isso?' Pyrah casino mobile bonus 2024.betesporte telegram
Um dia, naquela primavera interminavelmente gloriosa, eu estava correndo ao longo do...

Rodriy yo: el momento en que supe que estaba enamorada

Rodri y yo éramos unos adolescentes amantes de la musica 9 alternativa en nuestros 20 cuando
nos conocimos en Sydney en 2005. Dos de mis amigos se habian mudado a su 9 casa adquirida
en comunidad y me senti inmediatamente atraida por sus brazos bien definidos y su humor
sarcastico.

Un dia asistimos 9 a un festival de musica local gratuito y, después del evento, me fui a la casa
adquirida en comunidad con 9 uno de mis amigos que vivia alli. Ella se enfrasc6 en una discusién
con su novio y, cuando se retiraron 9 a su habitacion para "arreglar las cosas", me dej6 sola en el
living room viendo una pelicula.

No mucho tiempo después, 9 Rodri regreso a casa del festival y se unié a mi en el sofa. Una
discusion apasionada sobre qué bandas 9 habian tocado mejor ese dia poco a poco se convirtio
en coqueteos y bromas sobre donde habia ido a parar 9 mi amiga y su novio. Emboldecida, le
pregunté a Rodri si queria besarme. Dio lo que mas tarde entenderia como 9 la mirada tipica de
Rodri y murmuré: "jQué gratuito!" Pero luego sonrié y se acerco.

Desde el principio, hubo un poco 9 de titubeo por parte de los dos: yo acababa de salir de una
relacion a largo plazo que habia terminado 9 mal y era reacia a meterte en algo serio demasiado
pronto. Pero a Rodri le gustaban las partes mas intensas 9 de mi personalidad; él me hacia ver el
lado méas ligero de la vida y reir como no lo hacia 9 en afios. Me entusiasmaba cada vez mas con
nuestras conversaciones nocturnas, pero pasamos los seis meses siguientes haciendo lo que 9
tan frecuentemente hacen los jévenes: torturandonos a nosotros mismos tratando de no admitir lo
emocionalmente invertidos que estdbamos.

Entonces, un dia, 9 Rodri estuvo a punto de morir. Acudié al hospital con dolor abdominal que
resultd ser un apéndice roto. Me tocd 9 a mi llamar a sus padres y presentarme, luego decirles
gue necesitaban conducir tres horas hasta Sydney de inmediato porque 9 la situacion de Rodri
era grave. La llamada fue incobmoda, pero la urgencia era clara.

Pasé la mayor parte de las 9 siguientes 24 horas en la sala de espera del hospital en un estado
de ansiedad compartida con los padres y 9 los hermanos de Rodri, a quienes no habia conocido
previamente. Fue surreal ver las expresiones faciales de Rodri flotar sobre 9 el rostro de su padre
preocupado. Todos estabamos demasiado preocupados para hacer conversacion pequefa, asi
gue el tiempo que pasamos 9 en la sala de espera fue tranquilo y tenso.

Rodri estuvo en cirugia durante siete horas; su cirujano dijo mas tarde 9 que fue el segundo caso
mas grave de peritonitis que habia visto. Durante la cirugia desarrollé septicemia, la que se 9
extendid a sus pulmones. Cuando intentaron despertarlo, no respird por si solo y tuvieron que
reanimarlo. Lo trasladaron a la 9 UCI donde el equipo pas6 unas cuantas horas mas
estabilizandolo antes de que nos permitieran verlo.

Hablé con sus padres primero, 9 luego me pidi6é que fuera a verlo. Se veia tan palido y enfermizo.
Cuando me acerqué a su cama,
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