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Hu

ceitade Inhuma de Cordeiro com Pimentdes Assados e
mmus de Pimentao

Ingredientes:

.- 125¢g de pimentdes vermelhos grelhados casino macao conserva

- 4 dentes de alho assado ou 2 colheres de sopa de pasta de alho

- 4009 de gréo-de-bico casino macao conserva

- 50ml de azeite de oliva

. Sal a gosto

- 2 colheres de ch& de pimenta de Aleppo moida ou outra pimenta chilli moida
- 2 lombo de cordeiro, pesando aproximadamente 200g-250g cada

- Azeite para untar

- 2 colheres de sopa de za'atar

- Algumas ramas de tomilho

Modo de Preparo:

1

2.

Dic

. Escorra os pimentfes vermelhos grelhados e coloque-os no processador de alimentos.

Adicione o alho assado ou a pasta de alho e transforme casino macao uma puré.

Escorra os gréos de bico, reserve alguns para guarnicao e adicione o restante a pure.

Processe novamente, desta vez adicionando o azeite de oliva, um pouco de sal e as

colheres de cha de pimenta de Aleppo moida ou outra pimenta chilli moida. Retire do

processador com uma espatula de borracha e reserve.

. Aqueca uma chapa de grelha ou churrasqueira. Unte os lombo de cordeiro com um pouco
de azeite e tempere bem. Quando a churrasqueira estiver quente, dore a superficie dos
lombo de cordeiro, pressionando a carne contra a churrasqueira com uma colher ou peso
pesado, depois vire e dore o outro lado. Tempere com algumas colheres de sopa de za'atar
e continue cozinhando até que o cordeiro esteja cozido como desejar.

. Cologue 0 hummus de pimentdo casino macao dois pratos e posicione os lombo de
cordeiro por cima. Algumas ramas de tomilho sdo um fim apropriado se vocé tiver.

as:

- Encontro que, uma vez que a superficie esteja dourada de ambos os lados, o interior

geralmente estd cozido a um rosa-rosado agradavel, sem necessidade de cozinhar a mais,
mas teste o progresso do cordeiro a medida que vocé vai até que esteja como desejar.

- Esta receita resulta casino macao um hummus bem liquido, quase como uma molho. Se

preferir algo mais consistente, use outra lata de graos de bico.

- E um pouco chato, mas descascar as cascas dos grdos de bico antes de processa-los da um

hummus mais suave.



- Se ndo tiver za'atar a mao, misture um pouco de tomilho seco com uma quantidade igual de
sementes de gergelim e moe casino macao um moedor de especiarias. Nao tao fragrante,
mas uma substitui¢cdo util.

Siga Nigel no Instagram: bet365 foguete

Os Estados Unidos das Senhoras Gatos

Aqui esta um pequeno fato divertido para vocé. Vocé sabia que, apesar de todas as evidéncias
casino macao contrario, os EUA sdo governados por "senhoras sem filhos e gatos"? Esqueca a
estatistica de que, até recentemente, havia mais homens chamados John dirigindo grandes
empresas do que mulheres. Esqueca o fato de que, embora haja um numero recorde de
mulheres no governo no momento, elas ainda representam pouco mais de um quarto dos
membros do Congresso. Esqueca o pequeno detalhe de que os EUA nunca tiveram uma
presidente. E muito claro que s&o realmente as senhoras gatos que estdo no comando.

Este pedaco de sabedoria vem do companheiro de corrida de Donald Trump: o senador JD
Vance. O homem que pode se tornar o vice-presidente dos EUA uma vez disse a Fox News que
0 pais é governado por um estado profundo vil comprado de amantes de gatos. Suas palavras
exatas da entrevista de 2024 com o entdo apresentador do Fox News, Tucker Carlson:

NG6s somos efetivamente governados neste pais, através dos Democratas, através de nossos
oligarcas corporativos, por um bando de senhoras sem filhos e gatos desgracados que sao
miseraveis com suas proprias vidas e as escolhas que fizeram, e por isso querem que o resto do
pais também seja miseravel. E apenas um fato basico se vocé olhar para Kamala Harris, Pete
Buttigieg, AOC — todo o futuro dos Democratas é controlado por pessoas sem filhos. E como faz
sentido nés termos entregue NOSSO pais a pessoas que realmente ndo tém um interesse direto
nele.

Este comentario, feito quando Vance estava concorrendo a primaria do Senado do GOP casino
macao Ohio, ressurgiu agora por razdes 6bvias. Isso ndo é mais apenas algum escritor soltando
uma série de bobagens culturais sem fato algum na esperanca de convencer um monte de
misoginos que desejam que seja ainda os anos 1950 para votarem nele. Isso € um homem que
estd a um braco de distancia de se tornar um dos mais poderosos do mundo.

Para ser honesto, duvido que Vance realmente acredite que as "senhoras sem filhos e gatos"
governam os EUA. Também nao sei se ele realmente acredita que vocé sé tem um interesse no
futuro se procriar. Vance, afinal, € um homem que nao parece realmente acreditar casino macao
nada. Como tem sido muito discutido, este € um cara que uma vez chamou Donald Trump de
"Hitler da América" e agora nao tem problemas casino macao ficar ao lado dele.

Como muitos dos politicos mais bem-sucedidos (de qualquer lado do corredor politico), Vance
parece ser um oportunista casino macao vez de um idealista. ISso ndo o torna menos perigoso,
adiciono. Em vez disso, parece fazé-lo mais perigoso. Vance, parece claro, ndo tem problema
casino macao jogar mesmo amigos proximos as lobos se isso ajudar casino macao
perseguicdo ao poder. Um de seus amigos antigos, Sofia Nelson, é transgénero; eles
recentemente disseram ao New York Times que Vance era apoiador de casino macao transi¢cao
— trazendo doces caseiros para casino macao casa depois que eles passaram por uma cirurgia
de topo. Sua amizade terminou casino macao 2024 quando o politico comecou a dizer "coisas
odiosas sobre pessoas trans”, Nelson disse ao Times.

De qualquer forma, eu néo estou realmente aqui para escrever sobre o quanto um 6dio e um
oportunista hipécrita Vance €. Milhares de ensaios ja foram publicados sobre isso. Se vocé
estiver casino macao um humor masoquista, por favor, leia sobre o quanto ele esta animado
para forcar vitimas de estupro a dar a luz e sobre como ele acha que as leis de divércio foram
muito longe e como ele pensa que a Gra-Bretanha é um "pais islamico”.
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No entanto, o que realmente estou aqui para dizer € que, casino macao vez de ser a ofensa que
0s conservadores parecem pensar gue €, "senhora sem filhos e gatos" é um estado que mais
mulheres deveriam realmente aspirar. Em vez de ser "miseravel”, como Vance disse, as
mulheres que escolheram néo ter filhos geralmente sdo mais felizes e saudaveis do que homens
e mulheres casadas com filhos. Isso ndo é minha opinido; ha dados que apoiam isso. Em 2024,
Paul Dolan, um professor de ciéncia comportamental na London School of Economics, chamou a
atencao quando, durante uma palestra no Hay festival, citou evidéncias de que as mulheres séo
mais felizes sem filhos ou esposo.

"Se vocé for homem, provavelmente deveria se casar; se vocé for mulher, ndo moleste", disse
Dolan sobre os dados longitudinais sugerindo que o subgrupo populacional mais saudavel e feliz
sdo as mulheres que nunca se casaram ou tiveram filhos. Dolan n&do disse nada sobre gatos,
mas eu tenho certeza de que ha um caso a ser feito de que um amigo felino apenas adiciona a
satisfacdo com a vida. Claro, ndo ha sentido dizer aos Vance que suas suposi¢cdes misoginas e
anti-gatos estao erradas. Republicanos ndo gostam de ter fatos no caminho de seus
sentimentos.

Princesa de Dubai divorcia marido por postagem viral nas
redes sociais

Eu vou te dizer uma mulher que claramente percebeu que ela seria muito mais feliz sem um
marido: a Sheikha Mahra, a filha do primeiro-ministro dos EAU e governante de Dubai,
Mohammed bin Rashid Al Maktoum. "Querido marido, Como vocé esta ocupado com outros
companheiros, aqui declaro nossa divorcio®, a 30-year-old postou no Instagram na quarta-feira.
"Divércio, divorcio e Divorcio. Cuide. Sua ex-esposa.” A princesa se referia a "tripla talag”, uma
tradicdo sob a lei sunita islamica que permite que um homem muculmano divulgue casino
macao esposa dizendo "talag" (divércio), trés vezes. Normalmente, apenas homens tém acesso a
essa opcao de divorcio instantaneo, mas a Sheikha Mahra néo é a primeira mulher a tentar isso.
Em 2024, Amreen Begum foi relatada como a primeira mulher na india a ter usado o triplo talaq
para se divorciar do marido. Em fazendo isso, ela ajudou a impulsionar esfor¢cos para acabar com
a pratica no pais. Espero que as coisas funcionem bem para Mahra e ela ndo se encontre
sequestrada.

Absentemente presente na convencao republicana: aborto

Parece que o GOP percebeu que as mulheres nos EUA estdo um pouco zangadas com seus
direitos sendo tirados e agora esté tentando minimizar casino macao postura anti-aborto.

Inscreva-se em A Semana na Patriarcado

Obtenha a recapitulacdo semanal de Arwa Mahdawi das histérias mais importantes sobre
feminismo e sexismo e aqueles que lutam pela igualdade

Aviso de Privacidade: Boletins informativos podem conter informacdes sobre caridades,
publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
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No universo tia; uma fantasia surreal de mulheres mais
velhas



A artista de IA singapurense Niceaunties criou o que o Guardian descreve como "uma
celebracéo surreal da 'cultura tia' que existe casino macao toda a Asia do Sudeste e Leste". Ha
biceps, sushi e gatos gigantes.

Lily Gladstone & Kali se tornam as primeiras mulheres
indigenas a receber indicacbées do Emmy

As indicaces histdricas foram por seu trabalho no Under the Bridge do Hulu e no True Detective:
Night Country da Max, respectivamente.

Como o medo e a ansiedade assombram as novas maes de
Gaza

A ONU estima que mais de 5.500 mulheres casino macao Gaza darem a luz nos préximos 30
dias. Algumas estimativas mostram que 95% das mulheres gravidas ndo tém alimentos
suficientes. Além disso, ndo ha lugar seguro para dar a luz e as mulheres estdo sendo forcadas a
dar a luz sem alivio da dor.

A semana na pawtriarcado

Gatos gordos poderiam nos ajudar a entender a interacdo entre o microbiota intestinal e a
obesidade casino macao humanos, de acordo com pesquisadores da Ohio State University.
Embora o estudo seja interessante, ele €é financiado pela Nestlé Purina. Portanto, é possivel que
as descobertas acabem sendo alguma forma de enriguecimento de gatos do tipo humano.
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