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Receita de Tostada com Ameixas e Requeijao

Remova os pedunculos de 250g de ameixas maduras, corte-as ao meio e descarte as suas
sementes.

Verse 100ml de sumo de flores de hortela em uma tigela de mistura com as ameixas e deixe-as
marinar por uma boa hora no frigorifico.

Coloque 100g de requeijao cremoso em uma tigela de mistura e temperar com 2 colheres de
cha de acucar de confeiteiro . Corte 2 nés de gengibre conservado em pequenos pedacos e
tempere no requeijao docinhado.

Torra 2 fatias grossas de péo aberto casino label ambos os lados. Coloque-os casino label
pratos, entdo espalhe algum do molho de ameixa, horteld sobre eles, deixando-o0 absorver no
pao.

Coloque parte do requeijdo com gengibre casino label cada torrada, entdo espalhe as ameixas
maduras e o molho restante.

Coma enguanto o pao ainda estiver quente, polvilhado, se assim o desejar, com uma queda leve
de acuUcar de confeiteiro. Basta para 2. Pronto casino label 25 minutos

Abacate também funciona muito bem aqui. Corte o fruto ao meio, remova seus caro¢os, entao
mergulhe os abacates como faria com as ameixas, mas por um pouco mais tempo.

Eu costumo fazer isso com brioche torrado casino label vez de pao, usar morangos casino
label vez de ameixas e entédo regar um pouco de mel sobre a fruta e o requeijdo. Torrada, flocos
de améndoa adicionam uma mudanca de textura agradavel, espalhados sobre a superficie.

Também € possivel fazer um sanduiche desta, encher 2 fatias de pao com requeijédo, gengibre e
morangos esmagados. Eu gosto de regar chocolate escuro sobre o péo, deixando-o endurecer
cru casino label preenchimento, as notas amargas trabalhando bem com as cerejas e morangos.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Conselho Legislativo Palestino exige inspecdes
internacionais casino label centros de detencao israelenses

O Conselho Legislativo Palestino na Faixa de Gaza exigiu inspecdes 9 internacionais casino
label centros de detencao israelenses apos a libertacdo de alguns presos esta semana, que
apareceram magros e fracos apos 9 varios meses de detencao.

Entre os libertados estava o ex-presidente do Conselho, Aziz Dweik, que estava detido ha nove
meses, acusado 9 de afiliacdo ao Hamas. Ele apareceu muito mais magro e cinzento do que
antes de ser detido.

O Conselho disse que 9 "olha com raiva dos crimes cometidos pelo inimigo contra 0s presos e o
maior exemplo é a go gold slot do Dr. 9 Aziz Dweik quando ele deixou as prisdes do ocupante.”
O Conselho acusou os presos de terem sido submetidos a fome, isolamento 9 e tortura.

Dweik casino label si disse sexta-feira que os presos estavam "afamados por 24 horas por dia.
Os presos estéo casino label 9 mas condi¢cdes de saude, sofrendo de doencas da pele e a

comida € insuficiente mesmo para crian¢as, ndo apenas para 9 atender as necessidades dos
homens."
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Ele adicionou que acgucar, sal e frutas quase estavam ausentes nas prisoes.

pediu as Forcas de Defesa 9 de Israel e as autoridades prisionais uma resposta as alegacdes
feitas pelo Conselho.

A maioria dos aproximadamente 30 presos libertados dos 9 presidios de Negev e Ofer esta
semana eram detentos administrativos, que ndo foram acusados de quaisquer infracdes.

Um deles, de acordo 9 com a Sociedade de Presos Palestinos, era Saed Abu Shanab de
Tulkarm, que passou 21 anos nas prisoes israelenses.

A Sociedade 9 de Presos disse que o estado dos presos "reflete algumas das condi¢des duras e
humilhantes de detencéo, incluindo atos de 9 tortura, abuso e fome, além de crimes médicos."

Em maio,publicou uma investigacdo com base casino label testemunhos de denunciantes no
local da 9 instalacdo de Negev, que relatou que "os médicos as vezes amputavam membros de
presos devido a lesdes causadas por torniquetes 9 constantes; [e] de procedimentos médicos as
vezes realizados por profissionais mal qualificados."”

Em resposta a essa reportagem, o IDF respondeu que 9 "garante conduta adequada casino
label relacdo aos detidos sob custddia. Qualquer acusacao de mé conduta por soldados do IDF é
examinada 9 e tratada adequadamente.”

O exército israelense reconheceu parcialmente a converséao de trés diferentes instalagdes
militares casino label campos de detencdo para detentos palestinos 9 da Faixa de Gaza desde o
ataque liderado pelo Hamas casino label 7 de outubro.

A Sociedade de Presos disse casino label abril que 9 a grande maioria dos detentos libertados
sofria de problemas de saude "que exigiam a transferéncia imediata de alguns deles para 9 o
hospital assim que foram libertados."
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