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Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro 9 momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacién, segun 9 una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontré que
el 9 tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las 9 hipétesis actuales sobre como las mujeres se desempeifian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la 9 revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual 9 regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos 9 semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccion y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre 9 sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo 9 se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccion, la atencion, la capacidad de 9 relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
9 mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccidn y precision entre los participantes
masculinos y 9 femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier 9 otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de 9 que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.



Implicaciones

La autora principal 9 del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de
la Intervencién de la UCL y 9 el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente" y que 9 esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo 9 menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si 9 las mujeres comprenden como cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more 9 research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic 9 performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and 9 wellbeing.

Quando Gareth Southgate vé seus jogadores caminharem
para o Olympiastadion na noite de domingo, ele confiara
neles para concluir a misséo. Se a Inglaterra espera, entao
agora é a causa dacrenca, casino jefe vez do direito ao
titulo, que esta no coracéo dos jogadores. Uma equipe que
passou as ultimas quatro semanas atravessando o fogo e,
de alguma forma, saiu ilesa esta pronta. Em Berlim, onde a
Inglaterra enfrenta a Espanha casino jefe uma final do Euro
2024 que opOe 0 processo orientado por Southgate ao
futebol de posse misturado com jogadas devastadoras nas
asas, nao ha espaco para o medo.

Em vez disso, a medida que a chance de seguir os herdis de 1966 para a
imortalidade esportiva paira, o sentimento € de um grupo endurecido por
desapontamentos anteriores. Southgate pode senti-lo quando olha para os
veteranos. Alguns pilares tiveram que ceder para a nova geracao - Harry
Maguire esta ausente por lesao, a idade pegou Jordan Henderson e Raheem
Sterling desviou-se da disputa -, mas quando se trata de lideranca, o gerente
da Inglaterra ainda pode contar com Jordan Pickford, Kyle Walker, Kieran
Trippier, John Stones e Harry Kane para se lembrar da dor de perder para a
Croécia ap0s jogar nas semifinais da Copa do Mundo de 2024.

"Houve um compromisso incrivel”, disse Southgate. "Eu continuo brincando com Kyle Walker
porque ele se aposentou trés vezes, mas ainda esta arrastando seu corpo no meio do veréo. E
uma paixao - ele mesmo, Tripps, Stones, Pickford, esse grupo que tem sido uma pedra angular
da equipe com Kane.

"Por meio de lesbes, perdemos alguns e esses caras tiveram que se destacar ainda mais.
Particularmente Harry, sem Hendo aqui, sem Maguire aqui. Perdemos algumas figuras seniores,
entdo estamos nos perguntando: 'OK, como isso vai se desenrolar?' Especialmente quando
estdvamos passando por um periodo dificil no inicio."

Southgate gostou de assistir Kobbie Mainoo, Marc Guéhi, Cole Palmer, Ollie Watkins, lvan Toney
e outros se adaptarem a vida do torneio. Nao foi facil. A Inglaterra teve um inicio inquietante, com



Southgate incerto sobre a configuracdo do meio-campo, o problema da lateral esquerda e a
capacidade da equipe de pressionar. As criticas cresceram e a humilhacdo estava a mao contra
a Eslovaquia nas oitavas de final, s6 que Jude Bellingham fez a casino jefe coisa de Jude
Bellingham: igualou com um gol de bicycleta no 95° minuto.

Um momento de portas giratérias? Desde entédo, a Inglaterra comemorou uma vitéria por
penalidades sobre a Suica, seguida pelo gol de Watkins entrando na partida contra a Holanda
nas semifinais. "Ver a forma como eles celebraram no vestiario depois do jogo na quarta-feira -
iSSo nos atingiu como vocé viu o quanto isso se aprofundou", disse Southgate. "Parte disso € a
adversidade que eles passaram nas Ultimas semanas."

O gol maravilhoso de Jude Bellingham evitou a humilhagéo contra a Eslovaquia.roleta numeros

Havera mais dificuldades contra a Espanha. A Inglaterra tem dominado a posse casino jefe cada
um dos seus seis jogos, mas algo tera que ceder contra a perigosa equipe de Luis de la Fuente.
Um meio-campo de Rodri, Fabian Ruiz e Dani Olmo nao vai ceder a bola facilmente. A Inglaterra
deve se lembrar de como perdeu o controle contra a Italia na final do Euro 2024. "A experiéncia
de passar por isso antes ajudou”, disse Luke Shaw. "Todo mundo se sente muito mais calmo."

A Inglaterra tem sido mais robusta desde que mudou para um sistema 3-4-2-1. Declan Rice tem
menos espacgo para cobrir e Mainoo, que trata a bola como um amigo, fez uma grande diferenca
desde que deslocou Trent Alexander-Arnold e Conor Gallagher.

Podera ajudar que Mainoo neutralizou Rodri quando o Manchester United derrotou o Manchester
City na final da Copa da Inglaterra. Outra vantagem é que Shaw recuperou-se da lesdo no
tenddo do biceps femoral e podera substituir o lateral-direito Kieran Trippier no lado esquerdo.
Parar Lamine Yamal, a sensacéo de 17 anos da Espanha, sera vital.

Kobbie Mainoo fez uma grande diferenca desde ser incorporado ao meio-campo.roleta numeros

No lado esquerdo, por exemplo, onde o voador Nico Williams testara a velocidade de Kyle
Walker. "Walks ndo me surpreende”, disse Shaw. "Ele € construido como uma maquina e acho
gue ele pode continuar. Ele parece tédo afiado quanto sempre.”

Shaw considerou que as equipes de futebol masculino da Espanha venceram 26 finais
consecutivas a nivel de clubes e internacionais séniores. O desafio tatico para a Inglaterra é
enorme. Eles pressionam e correm o risco de a Espanha jogar ao redor deles? Eles sentam-se
casino jefe um bloco baixo, confiam casino jefe Stones e Guéhi para amarrar Alvaro Morata e
levam-no profundo? Ha velocidade suficiente para jogar um jogo de contra-ataque? Se Kane
estiver cansado, a fisicalidade de Toney ndo serd uma melhor aposta do que a velocidade de
Watkins?

Acima de tudo, a Inglaterra se lembrar& de ser ousada contra adversarios ainda nao
desenvolveram o mesmo ar de equipe da Espanha que dominou entre 2008 e 2012? Um
complexo de inferioridade seria ridiculo. A Inglaterra tem Bukayo Saka, que quer correr para
Marc Cucurella no lado direito, e é justo supor que os espanhdis estejam preocupados com
Bellingham apds suas performances pelo Real Madrid.

Se vencer, Bellingham podera ter o Ballon d'Or emoldurado. Mas a Inglaterra néo é definida por
ele. Para Kane, ha uma chance de acrescentar aos seus trés gols, silenciar o barulho sobre
casino jefe forma fisica e se apresentar casino jefe uma final importante por longa vez.

Em outro lugar, Phil Foden foi revivido por Southgate movendo-o da ponta esquerda para um
papel de meio-campista direito.

E um movimento intrigante. Southgate falou sobre querer seus melhores jogadores no campo,
mesmo quando a Inglaterra parecia dolorosamente desequilibrada. Muito quietamente, ele
transformou isso no time de Phil Foden. O atacante do City foi brilhante contra a Holanda; veja
como ele encontra espaco e libera Walker para o gol de Saka anulado.

A Inglaterra quase se parecia com o City nesse momento. Ela tem tantas armas. Na reserva esta
Palmer, que configurou Watkins contra a Holanda e marcou o Unico gol quando a equipe sub-21
da Inglaterra derrotou a Espanha na final do Europeu do ano passado.

Ha jogadores especiais a disposi¢do de Southgate. Nao é surpresa que ele acredite que casino
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jefe mistura de antigo e novo trara a taca para casa.
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