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O Senado votou 79 a 18 votos para aprovar quatro projetos de lei aprovados pela Camara dos
Deputados no sdbado que garantiriam BR R$ 95 bilhdes casino friday ajuda principalmente
militar a Ucrania, Israel e Taiwan.

A decisao do presidente da Camara dos Republicanos, Mike Johnson de mudar abruptamente o
Curso na semana passada e permitir uma votacado sobre a ajuda veio casino friday meio as
objecdes ferozes por parte republicanos.

O que esta no pacote de ajuda?

Grande noticia! Eu encontrei a cura para a minha ansiedade!

A autora Sarah Gailey anunciou casino friday suas redes sociais: "Fantasticas noticias! Eu
encontrei a cura para a minha ansiedade!! Todo o0 que eu preciso € que todas as pessoas que
conheco me informem definitivamente que elas ndo estéo irritadas comigo, a cada 15 segundos,
para sempre." Eu sei como ela se sente. Durante anos, eu tinha um superpoder notavel: eu podia
transformar quase qualquer oportunidade de trabalho que me surgisse, ndo importa como
excitante, casino friday um drama emocional desagradavel, simplesmente concordando casino
friday fazé-lo. Assim que eu aceitasse uma data de entrega ou assinasse um contrato, havia
agora outra pessoa no mundo que poderia estar crescendo impaciente porque eu ainda nao
havia terminado ou que poderia ficar desapontada com o que produzi. A ideia de que elas
poderiam estar nutrindo algum sentimento negativo casino friday relacdo a mim se sentia
extremamente opressiva.

Essas tendéncias de agradar as pessoas se desenvolvem por razdes especificas diferentes, mas
no fundo de todas elas estd uma negacédo fundamental do que significa ser um ser humano
limitado. Quando se trata do desafio de construir uma vida significativa, é facil ver que nosso
tempo limitado € um grande obstaculo (uma proporgéo vastissima dos conselhos de
produtividade convencionais consiste casino friday técnicas para manter a iluséo de que vocé
pode, um dia, encontrar uma maneira de caber tudo). Mas também estamos enxertados com
muitas outras limitag@es, incluindo aquela que torna o agradar as pessoas uma empreitada tao
absurda e infértil: que n6s ndo temos controle muito proximo sobre as outras pessoas ou seus
sentimentos, como gostariamos.

Essencialmente, é uma forma de perfeccionismo, um sentimento de precisar perfeitamente curar
0 que esta acontecendo dentro da cabeca das outras pessoas, se vocé algum dia quiser se
relajar ou se sentir seguro. Como todas as variedades de perfeccionismo, ele desvia energia e
atencao do que realmente importa mais; e encoraja o sofredor a liderar uma "vida provisoria" -
uma vida que de alguma forma ainda ndo conta como a "coisa real", ainda nao, porque vocé
ainda ndo desenvolveu as habilidades para manter todas as pessoas ao seu redor
permanentemente felizes com tudo o que vocé esta fazendo.

Outras pessoas e seus sentimentos nao sao seu problema

O que eventualmente descobri - ndo que isso pareca ficar particularmente facil - é que os
sentimentos negativos das outras pessoas sao, no fundo, um problema que lhes pertence. E
vocé tem que permitir que as outras pessoas tenham seus problemas.

E preciso enfatizar que as pessoas das quais vocé tem medo de estar irritadas, desapontadas ou
entediadas geralmente ndo estdo. Elas tém seus proprios problemas para se preocupar. De
acordo com o estereotipo, as pessoas agradaveis sdo sortes autodepreciativas, constantemente
colocando os outros a frente de si mesmas - e, no entanto, ha algo excepcionalmente grandioso



e narcisista na nocao de que seu chefe, cliente ou colega ndo tem nada melhor a fazer do que
andar de um lado para o outro todo dia, pensando mas coisas sobre vocé.

Ou, por outro lado, que casino friday presenca casino friday uma reunido social é tdo
consequente que tem o poder de arruina-la para qualquer um.

Como observa a romancista Leila Sales, brincando com essa tendéncia casino friday si mesma:
"E estranho como quando eu n&o respondo a um e-mail de alguém, é porque estou ocupada, mas
guando outras pessoas nao respondem aos meus e-mails, € porque elas me odeiam." (Acho
também que vale a pena notar que nas poucas ocasides raras casino friday que um adulto
realmente explodiu de raiva contra mim, nunca me ocorreu por um momento que eles pudessem
estar irritados comigo. Claramente, estava me preocupando com as pessoas erradas.)
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