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casino fantasia

Francoise Hardy, cantora e icone dos anos 60, morre aos 80
anos

Francoise Hardy, que faleceu de cancer aos 80 anos, tornou-se famosa como parte da
génération yé-yé da Franca, um encontro transatlantico e transcanal entre a chanson francesa e o
rock'n'roll americano que também produziu Johnny Hallyday e France Gall. Mas desde o inicio,
havia algo que a distinguiu: uma saudade, uma reflexdo sentimental, uma elegancia que
contradizia uma timidez e inseguranca de longa data. Uma icona dos anos 60, tdo grande, por
um tempo, casino fantasia Londres quanto casino fantasia Paris, Hardy foi, de muitas
maneiras, o contrario desse decénio restrito e revolucionario.

Ao contrario de seus contemporaneos, quando ela cantava sobre amor, tratava-se de "sofrimento
e frustracdo, ilusdo e desiluséo; tristeza profunda, interminavel, questionamento profundo”. Suas
cancoes, ela disse ao Le Monde, eram uma saida necessaria: "Escrevi sobre minha experiéncia

. Uma bela melodia melancdlica € o que melhor transpde a dor."

Uma vida de amor e musica

Homens cairam, casino fantasia massa, por casino fantasia beleza timida. Mick Jagger
descreveu Hardy como casino fantasia "mulher ideal". David Bowie, "apaixonadamente
apaixonado” por anos, a cortejou nos bastidores, casino fantasia vestido de banho e chinelos
bordados. Em 1964, as notas do encarte de Another Side of Bob Dylan apresentavam um poema
inteiro "para Francoise Hardy/na beira do Sena". (Dois anos depois, apdés um concerto no
Olympia casino fantasia Paris, Dylan a convidou para uma festa casino fantasia seu quarto no
Hotel George V, um dos hotéis mais luxuosos da capital. No seu quarto, tocou dois trechos de
Blonde on Blonde: Just Like a Woman e | Want You. Hardy sempre insistiu que ela estava tao
nervosa que nunca entendeu a mensagem.)

Mas o amor da vida de Hardy, o pai de seu filho e a inspiracdo agonizante de muitas de suas
cancdes, foi o cantor e ator francés Jacques Dutronc, que ela conheceu casino fantasia 1967 e
se casou casino fantasia 1981. A dupla se separou nos anos 90, mas nunca se divorciou,
mantendo boas relagdes. "O amor é uma forca incrivel, mesmo que seu preco seja um tormento
perpétuo,” ela disse. "Mas sem esse tormento, ndo teria escrito uma unica letra."



Inicio e carreira

Hardy nasceu casino fantasia Paris ocupada pelos nazistas, no mesmo local de nascimento na
rua dos Martires no nono arrondissement que havia entregue Hallyday alguns meses antes. Sua
mae era Madeleine Hardy, uma contadora, e seu pai, Pierre Dillard, era um diretor de empresa
gue estava casado com outra mulher. Hardy cresceu casino fantasia um apartamento de dois
guartos perto dali com casino fantasia irma, Michele, nascida 18 meses depois, e uma mée
solteira com quem Hardy teve uma relacao "fusional, simbiética ... Amei-a provavelmente demais
— exclusivamente, incondicionalmente". As meninas raramente viam o pai, que frequentemente
desconsiderava o pagamento de casino fantasia parte da manutencédo e era constantemente
atrasado nos modestos pagamentos pela casino fantasia educacao catolica.

Os fins de semana eram passados com avos - notavelmente uma "egocéntrica, estreita, fria e
emasculadora" avo - fora de Paris; muitas férias de infancia com amigos de casino fantasia mae
na Austria, para aprender alem&o. Timida, sonhadora, profundamente envergonhada de casino
fantasia familia incomum, Hardy encontrou consolo na radio, onde na década de 50, no servico
casino fantasia inglés da Radio Luxembourg, ela encontrou uma mdusica - Presley, os Irméos
Everly, Brenda Lee, CIliff Richard - que "afetou-me mais do que qualquer outra coisa. Isso acabou
mudando minha vida."

Aos 16 anos, ela pediu uma guitarra por ter passado na primeira parte do baccalauréat. Um ano
depois, tendo passado na segunda parte com honras, ela aprendeu algumas cordas "que
produziram a maioria de minhas musicas nos proximos 10 anos”, e comecgou a escrever. Na
Sorbonne, estudando aleméo, ela se inscreveu, sem sucesso, mas hao desastrosamente, para
uma gravadora, e comecou aulas de canto.

Sucesso e fama

O contrato de Hardy com a Vogue Records - que queria "uma versao feminina de Johnny
Hallyday" - foi assinado casino fantasia 14 de novembro de 1961. Ela fez casino fantasia
primeira apari¢do na televisdo, casino fantasia preto e branco na Unica estacdo da emissora
estatal, seis meses depois, e langou seu primeiro EP, com trés musicas suas e uma cover de
uma musica de Bobby Lee Trammell.

Seu avanco veio, de forma bastante inesperada, na noite do referendo de outubro de 1962 de
Charles de Gaulle perguntando aos eleitores se os futuros presidentes da Franca deveriam ser
eleitos diretamente. Em um intervalo musical enquanto a nacéo aguardava o resultado, Hardy
performou uma mausica de seu EP, Tous les garcons et les filles. A nacdo adorou. A musica
(sample line: "Eu ando pelas ruas, 0 meu espirito triste") se tornou um hit monumental na Franca,
passando um total de 15 semanas casino fantasia primeiro lugar entre outubro de 1962 e abril
de 1963 e vendendo um milhdo de cépias. Em questdo de semanas, Hardy estava na capa da
Paris Match, mergulhada, ainda adolescente, no tumulto dos anos 60 (que ela detestava:
desaprovava o sexo casual, evitava drogas e nunca se lembrou de estar bébada mais do que
duas vezes).

Seu primeiro namorado, o fotégrafo Jean-Marie Périer, garantiu que casino fantasia melhores
jogos blaze - mini-saia, botas brancas, cabelo longo, franja caracteristica - circulara pelo mundo.
Courréges, Yves Saint Laurent e Paco Rabanne competiram para vesti-la, para estagées no
Olympia casino fantasia Paris, no Savoy casino fantasia Londres, e shows na Alemanha, Italia,
Paises Baixos, Dinamarca, Espanha, Canada e Africa do Sul. Em Nova York, William Klein a
melhores jogos blaze grafou para Vogue. Roger Vadim, Jean-Luc Godard e John Frankenheimer
a escalaram para filmes.

Os sucessos fluiram, gravados - alguns casino fantasia Londres, produzidos por Charles
Blackwell - casino fantasia francés, inglés, aleméo, italiano, alguns escritos por Hardy, outros
nao.
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Aposentadoria e retorno

No final dos anos 60, apenas cinco anos depois de comecar, Hardy abandonou abruptamente as
apresentacdes ao vivo e o cinema. "Odiei o que tudo isso envolvia," ela explicou. "Ser separada
do homem que amava, a espera, a solidao, depender do telefone. E nunca tive habilidade para
atuar. Nao consigo simular ou mentir. Escrever cancdes, por outro lado ... mergulha
profundamente.” A vida na rua rapida, declarou, era "uma prisdo dourada".

Mas ela continuou gravando, lan¢cando uma duzia de albuns de sucesso na Franca, dos quais
sempre citou La Question (1971), uma colaboracédo sofisticada com o musico brasileiro Tuca,
como casino fantasia favorita. Duetou com artistas franceses Henri Salvador, Alain Souchon e
Benjamin Biolay, e mais tarde com Damon Albarn e Iggy Pop.

Hardy nunca esteve muito interessada casino fantasia politica (ela se mudou para a Cérsega
com Dutronc durante os événements de Maio de 1968, cujos lideres estudantis ela desconfiava),
embora tivesse fortes opinides sobre questdes como o aborto. Hardy estava, no entanto,
fascinada pela astrologia, escrevendo dois livros sobre o assunto.

Ela continuou a trabalhar na vida posterior, apesar de afirmar que seu album de 1988,
Décalages, seria o Ultimo. Uma série de novos registros nos anos 1990 e 2000, um livro de
memoérias de 2008, Le Désespoir des Singes, e seu ultimo album, Personne d'autre, langcado
casino fantasia 2024, apareceram apesar de tragédias familiares e pessoais: Hardy estava ao
lado de casino fantasia méae quando, sofrendo de doenca de Charcot—Marie—Tooth, ela morreu
por eutanasia casino fantasia 1994.

Hardy ela mesma foi diagnosticada com linfoma casino fantasia 2004, eventualmente se
recuperando apos uma forma experimental de quimioterapia - mas apenas depois que ela havia
sido hospitalizada, casino fantasia coma induzido, casino fantasia 2024. Trés anos depois,
outro tumor foi detectado, desta vez casino fantasia seu ouvido. Em 2024, ela disse a revista
Femme Actuelle (por e-mail; ela disse que nao podia falar mais) que gostaria de poder escolher
encerrar casino fantasia vida, como casino fantasia mée fez, e casino fantasia 2024, casino
fantasia uma entrevista a Paris Match, pediu ao presidente francés Emmanuel Macron que
legalizasse a eutanasia assistida.

Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
Brasil y Portugal

Desde la aprobacion de los medicamentos contra la obesidad como el semaglutida (marcado
como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar a
personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una encuesta de adultos encontré que el 12% habia tomado
Ozempic o un medicamento similar, y el 6% (alrededor de 15 millones de personas) lo tomaba
regularmente. Esto a pesar del costo mensual del medicamento, que es casi de R$1,000 para
aquellos sin seguro.

En el Reino Unido, los medicamentos como Ozempic se han recetado en el NHS (gratis) a
personas con diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado médicamente
necesario. Sin embargo, al igual que en los EE. UU., las ventas de minoristas en linea britanicos,
incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la solucion de
inyeccion semanal a aquellos que desean perder exceso de peso a precios tan bajos como £72
(R$92) al mes. La consecuencia es que demasiadas personas (incluidas aquellas cuyo peso no
presenta ningun riesgo para la salud) estan tomando el medicamento que no lo necesitan. En
muchos casos, ho comprenden como funciona en el cuerpo o sus efectos secundarios.

Aqui esta como funciona Ozempic (y tipos similares de medicamentos). El ingrediente activo
semaglutida suprime el apetito imitando el papel de una hormona natural llamada GLP-1, que el
cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que hemos comido y nos



hace sentir llenos. Semaglutida también ayuda al pancreas a producir insulina, lo que explica por
gué se aprobd para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.

Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales
como nauseas Yy dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesicula biliar,
dafio renal, pancreatitis y cancer de tiroides, aunque la investigacion aun esta en curso. También
pueden causar efectos estéticos no deseados, como "cara de Ozempic" donde la piel se cuelgay
arruga. Y, en ultima instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de la salud porque los
medicamentos han estado en uso generalizado durante menos de una década.

Otra desventaja es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de lo contrario, el peso
perdido a través de la supresion del apetito puede recuperarse. Por ejemplo, un estudio encontrd
gue una vez que las personas dejaron de tomar semaglutida, recuperaron dos tercios de su peso
dentro de un afio.

El "debate de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance milagroso
a nivel de poblacién para reducir la obesidad y aguellos que advierten que los medicamentos
contra la obesidad hacen que sea mas facil para los gobiernos ignorar los problemas mas
profundos, como la omnipresencia de la comida procesada no saludable. Mi toma es ligeramente
diferente, como profesor de salud publica y alguien que se ha entrenado como entrenador
personal y ha visto de cerca que perder peso es mas dificil para algunas personas que para
otras.

Cuando alguien viene a mi preguntando por perder peso, cambio la conversacion hacia la mejora
de objetivos de salud general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo. No creo
gue resaltar el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud y evitar la
enfermedad cronica y el dolor. Ignora el papel clave del ejercicio y la dieta en el bienestar.

Ejercicio y dieta: las mejores formas de mejorar la salud

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos, no porque perdemos
peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y funcién pulmonar; mejora nuestra relacion
musculo-grasa, lo que nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas diarias a
medida que envejec
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