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Um saude nerda: a historia de Sarah Dingle

Sarah Dingle é uma entusiasta de saude. Toda semana, ela faz exercicios de levantamento de
peso, nada e anda. Seus niveis de energia estao 6timos e ela dorme tao bem quanto qualquer
pai de criangas jovens pode.

Infelizmente, doencas graves nao respeitam seus esforcos. Ha alguns meses, Sarah foi
diagnosticada com cancer de mama, o que parece ridiculo pelos motivos acima mencionados. E
- isso é 0 que € assustador - nao havia sinais de aviso. Ela ndo pode enfatizar isso o suficiente,
como alguém que absorveu todas as mensagens sobre exames de mama: ndo havia bolhas. Se
ela néo tivesse completado 40 anos e marcado casino di primeira mamografia gratuita como
qualquer tipo pos-pandémico (faca uma dose de reforco da Covid, uma dose de vacina contra a
gripe a medida que chegamos ao inverno, hey, podezinho verificar os seios agora enquanto
estamos |4) eu nunca teria sabido . Desde entéo, ela foi examinada por trés cirurgides, nenhum
dos quais conseguiu sentir uma bolha. E, no entanto, o cancer ja esta casino di seus nédulos
limfaticos.

Plano nacional de cancer da Austréalia: as melhores escolhas do Dr. Ranjana
Srivastava



No local casino di que lhe deram o diagndstico, também perguntaram sobre a historia médica da
familia. Isso acontece casino di qualquer consultério, muito. Se vocé for concebido por doagéo,
como eu, € constantemente desencadeante.

Como escrevi casino di meu livro, quando se trata de concepc¢ao por doacéo, eu sou uma das
afortunadas - mesmo com meu cédigo doador tendo sido um dos muitos destruidos casino di
um mistério médico pelo qual nenhuma pessoa foi responsabilizada. Essa situagdo néo é
incomum para pessoas concebidas por doacdo na Australia. (Vocé pode ter visto as manchetes
recentemente sobre a Monash, uma gigante da IVF, fazendo um acordo de R$56m com pais
potenciais, mas os produtos dessa industria nunca foram compensados.) Depois de obter nada
do hospital publico que me fez, do grande da IVF que agora possui o trabalho desse hospital, do
governo e de individuos na medicina que literalmente me criaram e deveriam ter sabido melhor -
usei DNA para encontrar meu pai biolégico. No caminho, descobri que uma de minhas amigas é
minha irma. Entdo, eu sei quem é meu pai bioldgico. Um direito humano basico, um teria
pensado, casino di uma sociedade casino di que temos fabricas de bebés lucrativas, mas ao
mMenos consegui arrancar respostas do vazio.

Sarah Dingle, jornalista premiada e defensora de pessoas concebidas por doacdo.aposta
esportiva gratis

Entdo, naquela sala branca e quieta casino di que me disseram que tinha cancer, eu estava
simultaneamente enviando mensagens para meu pai biolégico perguntando sobre a histéria
médica da familia - um luxo incrivel para uma pessoa concebida por doacéo. E ele foi
maravilhosamente, imediatamente responsivo.

Ha cancer do lado da minha mé&e, mas também - como descobri - do lado do meu pai biologico.
Ele foi diagnosticado com o "germe" (como ele o chama) de cancer de prostata apenas no ano
passado e agora esta sob monitoramento intensivo. O cancer de préstata € um fator de risco
para o cancer de mama casino di parentes proximos. Quando Ihe contei meu diagnéstico, ele se
sentiu muito culpado. E quando percebeu que estava do lado da minha méae também, suspirou.
"Vocé teve a arma apontada para vocé de todos os lados", disse.

Por que € importante que os doadores estejam envolvidos na vida de seus
filhos desde o inicio

Todos isso para dizer: na minha opinido, vocé ndo é um "bom" doador se doar para uma "bona"
clinica. Vocé ndo é um "bom" doador se disser que esta aberto a uma relacdo com seus filhos
assim que eles atinjam 18 anos. Vocé néo € um "bom" doador mesmo se 0s encontrar uma vez e
tiver uma conversa.

Vocé é apenas um "bom" doador se estiver envolvido na vida de seus filhos desde o inicio, de
forma continua. Vocé precisa se garantir que eles tenham seus detalhes de contato, atualizados
sempre que necessario. Vocé precisa se garantir de que eles sao conscientes de quaisquer
alteracdes sérias casino di casino di saude assim que acontecem. Vocé precisa se garantir de
gue seus pais comissionados nao mentam para seus filhos sobre quem vocé realmente é (sou
consciente de que isso € um assunto delicado). Redija um acordo legal desde o inicio. Qualquer
coisa que seja necessaria. Vocé nao pode deixar essa historia médica verdadeira a sorte. Vocé
nao pode deixar essa relacdo a cargo dos pais comissionados. Vocé ndo pode deixar essa
conexao a cargo das clinicas e governos estaduais, que continuam a mentir para os bebés que
fazem sobre quem eles realmente séo. (Ja vi um doador - ou seja, um pai biolégico - casino di
um certificado de nascimento?)

Vocé é apenas um bom doador se estiver sempre disponivel para as criangas que vocé fez,
casino di seus termos, para o resto de suas vidas. Isso € 0 que ser um pai é. Depois de tudo,
vocé deliberadamente escolheu fazé-los.

Eu sou tdo sortuda de poder mandar mensagem de texto para meu pai biolégico perguntando se
ele tem céncer. Essa frase néo soa sortuda casino di absoluto, mas pergunte a qualquer pessoa
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concebida por doacdo. Pergunte a qualquer adotado. E tdo0 sortudo quanto se pode ficar neste
jogo. Eu ganhei a loteria.

A menos que vocé esteja a disposicdo das criancas que deliberadamente escolheu fazer - todas
elas - para o resto de suas vidas, para responder as perguntas cruciais e atualizar essas
respostas com novas informacdes, vocé falhou. Vocé ndo é um bom pai e ndo € um bom doador.
Vocé é apenas material de origem para uma industria.

E se vocé for concebido por doacéo e estiver lendo isso, faga uma mamografia.

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky disse que o ataque a cidade fronteirica de
Vavchansk perto da segunda capital do pais Kharkiv foi parte "de uma nova onda" pela Russia
contra-ofensiva acoes.

Um comunicado do Ministério da Defesa ucraniano disse que unidades de reserva ucranianas
foram enviadas para a regido norte Kharkiv depois dos bombardeio russo na noite desta quinta-
feira.

A declaracao disse que grupos de reconhecimento russos sob cobertura dos veiculos blindados
comecgaram um empurrao transfronteirico por volta das 5:00 da manha.
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O 360 Casino é uma plataforma de jogos de azar online que oferece uma ampla variedade de
opcOes de entretenimento para 0s seus usuarios. Com um design moderno e intuitivo, o casino
online procura proporcionar uma experiéncia de jogo emocionante e agradavel para os jogadores
de todas as habilidades.

No 360 Casino, vocé pode encontrar uma grande variedade de jogos, desde os classicos jogos
de casino como blackjack, roulette e poker, até os mais modernos jogos de {sp} slots e jackpots
progressivos. Todos os jogos sao fornecidos por desenvolvedores de software renomados,
garantindo assim uma jogabilidade justa e aleatéria.

Além disso, o 360 Casino também oferece uma variedade de opc¢des de pagamento seguras e
confidveis, permitindo que os jogadores depositam e retirem fundos de forma facil e rapida. O
casino online também oferece um bénus de boas-vindas generoso para 0s novos jogadores,
além de promocdes e ofertas especiais para os jogadores frequentes.

Em termos de suporte ao cliente, o0 360 Casino oferece um servi¢co de atendimento ao cliente de
primeira classe, disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana. Os jogadores podem entrar em
casino di contato com o time de suporte através do chat ao vivo, email ou telefone, e esperar
receber uma resposta rapida e eficiente para qualquer questdo ou problema que possam ter.
Em resumo, o 360 Casino é uma excelente opcéo para qualquer pessoa que esteja procurando
por uma experiéncia de jogo de casino online emocionante e emocionante. Com uma ampla



variedade de jogos, opc¢oes de pagamento seguras e um servigo de atendimento ao cliente
excepcional, o 360 Casino é definitivamente vale a pena ser considerado.
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