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Resumo:

casino confiavel : Pare o tempo com uma recarga em symphonyinn.com e jogue sem
limites!

mao sobre Jogos De Azar (ISTG) ou Glcksspielstaatsavertrag(PGLStV 21 24), entrou em

vigor e nédo legaliza nem regula do jogo online na Alemanha Em casino confiavel todos os 16
Games Online com Berlim - Regulamentos da restricoes

regulamentos.

conteudo:
Mistério da Origem do Rundown Caribenho: uma Deliciosa e
Texturizada Refeicao

O Rundown, um prato de origem Jamaicana, mas popular casino confiavel outras ilhas do
Caribe e casino confiavel partes da América Latina, € uma refeicéo rica e texturizada,
geralmente consumida as tardes de domingo. Tradicionalmente, € feito com peixe salgado ou
salmao defumado, mas hoje casino confiavel dia é possivel encontrar receitas com outros tipos
de frutos do mar ou mesmo carne.

O Peixe

O peixe mais tradicionalmente usado no Rundown é o peixe salgado, ou salmédo defumado. No
entanto, é possivel encontrar receitas com outros tipos de frutos do mar ou mesmo carne. A
escolha do peixe fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que, se for usado peixe
fresco, a salinidade do prato pode ser alterada.

A Coco

A base do Rundown é uma salsa feita com leite de coco, que é cozido até separar e ficar casino
confiavel grumos oleosos. Essa salsa é adicionada ao peixe e outros ingredientes, como alho,
cebola, pimenta e especiarias, como cravo-da-india e noz-moscada. A escolha das especiarias
fica a critério do cozinheiro, mas é importante lembrar que elas devem harmonizar com o sabor
do peixe e do leite de coco.

Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food", que inclui alimentos basicos como
banana-da-terra cozida, batatas, inhame ou mandioca cozida. No entanto, € possivel servir 0
prato com outros acompanhamentos, como arroz branco, salada ou pao.

Receita de Rundown

Ingredientes

- 400ml de leite de coco



- 1 cebola, picada

- 1 pimentdo vermelho, sem sementes e picado (opcional)

.- 3 dentes de alho, picados

- 20g de gengibre, picado

- 1 pimenta malagueta

- 1/2 colher de cha de cravo-da-india casino confiavel p6

- 4 ramos de alecrim

. 2 tomates, picados

. 200g de abdbora ou abobora, cortada casino confiavel cubos (opcional)
- 3-4 filetes de salméo defumado ou peixe salgado, sem pele e desfiado
- 2 cebolinha, cortada casino confiavel pedacos diagonais

- Vinagre ou suco de lim&o, ao gosto, para terminar (opcional)

Modo de Preparo

. Prepare os acompanhamentos, se for o caso.

. Em uma frigideira, aquecer o leite de coco até separar.

. Adicionar a cebola e o pimentédo, se estiver usando, e fritar até amolecer.

. Adicionar o alho, o gengibre, a pimenta malagueta, o cravo-da-india e o alecrim, e fritar por
um minuto.

5. Adicionar os tomates e a abdbora, se estiver usando, e fritar por dois minutos.

6. Adicionar o leite de coco e mexer bem.

7. Cov

Ludmilla: La Reina de la Favela en la Cuspide del Exito
Internacional

A WOWDN PR

Desde su debut en el festival Coachella el mes pasado, entre conciertos virales y reuniones de
negocios, la cantante brasilefia Ludmilla ha lanzado nuevos proyectos musicales y disfrutado de
un merecido descanso en Miami y las montafias rodeando el Hollywood sign. Esta entrevista se
llevd a cabo durante un viaje de regreso de un corto viaje a las montafias, aprovechando un
hueco en una apretada agenda que terminara con una fiesta: "También merezco un poco de
diversion", dice.

Ludmilla sigue el manual del éxito pop, con la mira puesta en una carrera internacional. Con un
repertorio de canciones en portugués, que combina el sonido crudo del baile funk con el moderno
pagode (una rama de la samba), Ludmilla ha ganado un Latin Grammy y se ha convertido en la
artista negra mas escuchada de Brasil, y una de las pocas mujeres de ascendencia afro-latina
gue ha alcanzado mil millones de streams en Spotify y ofrecido un set en el escenario principal
de Coachella. Una de sus admiradoras, Beyonce, le envid un mensaje de audio para presentarla:
"Desde Rio a Coachella, seforas y sefiores, jLudmilla!™.

Una Nueva y Extrafia Situacion

"Esto es una situacion nueva y extrafia para mi", dice. "En un pais como Brasil, con tanta historia
y tantas mujeres negras, es impensable que sea la primera mujer negra en llenar un estadio; la
primera en alcanzar mil millones de streams."

Un Espectaculo Sin Precedentes



En Coachella, frente a un cubo LED gigante y rodeada de una docena de bailarines, empez6 con
el enérgico Rainha da Favela (Favela Queen) y una suite de temas baile funk, seguidos de
melodiosos pagode con la aparicion en el escenario de su esposa, la bailarina Brunna
Gongalves, para compartir un beso con la cantante. El tramo final conté con sus ultimos sencillos
en espariol, como el merengue Pifia Colada, y un guifio a sus origenes con Favela Venceu
(Favela Won It).

"Estuve tan aliviada una vez que el espectaculo termind, fue como deshacerme de un edificio de
encima"”, dice; habia invertido 8 millones de reales brasilefios (1,2 millones de libras) en props,
musicos, bailarines y pirotecnia. "Tenia 45 minutos para mostrar al mundo quién es Ludmilla.
Canto en portugués y esto puede ser dificil para un puablico internacional. Tenia un objetivo y lo
logré — esta semana he recibido varias invitaciones para colaboraciones."

De las Favelas al Exito

Nacida en 1995, Ludmilla crecié en Duque de Caxias, uno de los suburbios mas poblados de Rio
de Janeiro. El baile funk inundaba todos los rincones de Rio a finales de la década de 1990, y se
convirtié6 en su medio de vida. En 2012, lanz6 su primer sencillo, Fala Mal de Mim, bajo el
seudénimo MC Beyoncé. Dejé el alias dos afios después, pero nunca abandond la colmena
beyhiverna — de ahi el guifio a Coachella.

La Importancia de Ser una Mujer Negra en la Musica

"Hoy en dia, estoy mas segura de quién soy", dice, al mismo tiempo que subraya sus origenes.
"Soy una pagodeira, y adoro el R&B, pero también soy una...
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