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El sol esta afuera, el futbol esta en y los jardines de cerveza
estan llenos, pero alguien en tu vida probablemente ha
renunciado a beber.

La sobriedad esta en todas partes; he leido dos largos ensayos sobre el tema la semana pasada.
La sobriedad es elegante también: figurd en una lista de "nuevos simbolos de estatus" en Grazia
(aunque el vino anaranjado también lo hizo; contienen multitudes).

Sober Curiosity

Aunqgue no soy una early adopter, estoy experimentando curiosidad sobria. No tengo un problema
con el alcohol: somos mas que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y Richard Burton.
En mis afios de formacién, tomé antidepresivos que hicieron que mis resacas fueran tan
aterradoramente oscuras que me desanimé del alcohol durante una década. Ahora disfruto de un
martini sucia o una margarita (ambos vehiculos para la Unica sustancia de la que realmente

tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o deja". Tomaré un trago si salgo (lo cual
casi nunca) y mi esposo y yo tenemos uno los viernes y sabados por la noche, pero no lo extrafio
cuando no sucede.

Decision personal

Podria renunciar facilmente. ¢ Entonces deberia hacerlo? Un articulo sobre el "proceso
profundamente personal” de decidir si beber o no en el New York Times cita un gran metanalisis
en 2024 que demostro un "aumento estadisticamente significativo del riesgo de mortalidad por
todas las causas"” para las mujeres que bebian justo debajo de dos bebidas al dia 0 mas, y para
los hombres que consumian mas de tres al dia, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como
explico un investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramatico: "Dos
bebidas a la semana, esa eleccion equivale a menos de una semana de vida promedio perdida".
Auln asi, es mejor dejar de fumar y los nuevos sobrios dicen que su piel es mas brillante y tienen
mas energia; como alguien con la dinamica espumosa de una de esas ranas que se asemeja a
un aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.



Razones personales

¢Por qué? No tengo un problema con el alcohol, pero tengo un gran problema con compararme
con los demas vy, histéricamente, con la negacion (un trastorno alimentario en mi veintena), y eso
puede ser una combinacion toxica: cualquier cosa que tu puedas renunciar, yo puedo renunciar
mejor. Me preocupa que esté considerando la sobriedad principalmente por miedo a perderme.

Resumo do The Bear: Temporada 3

A terceira temporada de The Bear retorna com nivel de expectativa mais alto, mas a presséao é
um dos temas principais da série. A temporada anterior terminou com Carmen fechando a maior
parte do The Beef e se preparando para abrir seu préprio restaurante, The Bear, o que traz
consequéncias para suas relacfes pessoais. A terceira temporada lida com as consequéncias
das ambicgdes profissionais de Carmen e o pre¢o que ele tem que pagar.

Analise da Temporada 3

Embora a terceira temporada comece com um episédio forte que mostra a jornada de Carmen até
se tornar um chef, a temporada como um todo enfrenta alguns desafios. A histéria se move mais
lentamente e os personagens nao sofrem mudancas significativas. Além disso, o subplot da
familia Fak € uma concessao para um tom mais leve, mas interrompe 0os temas mais graves da
série.

Pontos positivos

Apesar das falhas, a terceira temporada de The Bear ainda tem momentos brilhantes. Os
episddios "Napkins" e "lce Chips" sdo particularmente notéaveis, com histérias emocionantes e
atuacdes fortes. Além disso, o show continua a explorar as relagdes entre 0s personagens e 0s
desafios que eles enfrentam no mundo da gastronomia.
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