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Esta semana, traigo dos opciones para la cena de la semana. En primer lugar, una version
renovada de kedgeree que se prepara rapidamente y reemplaza los huevos hervidos
tradicionales con berenjenas asadas. El kedgeree fue la invencion de los britanicos en la India
colonial, pero se inspiré en khichuri, un plato mas antiguo de arroz y lentejas, por lo que aqui he
restaurado los granos en forma de dal de mungo y guisantes: un plato indio, adoptado por los
britanicos y cambiado de nuevo por un indio que vive en Gran Bretafia. El otro plato es un curry
de cordero ahumado que suelo hacer con anticipacion durante el fin de semana: se congela
realmente bien y ofrece un recipiente de consuelo de especias picantes y ahumadas al que llegar
después del trabajo.

Kedgeree (arriba en la slot pinguim )

Esta receta esta inspirada tanto en la khichuri bengali de mi madre como en el clasico kedgeree
britanico.

Preparaciéon: 10 min

Coccién: 30 min

Sirve: 4

1 berenjena

Aceite vegetal

¥ cucharadita de curcuma en polvo

Sal

270g filetes de eglefino

150g dal de mungo

1509 cebollas castafias, peladas y picadas

25g de jengibre fresco, pelado y picado finamente
1 cucharadita de comino molido


/post/slot-pinguim-2024-10-16-id-45172.shtml

1 cucharadita de cilantro en polvo
2759 arroz basmati

100g de guisantes congelados
50g de mantequilla sin sal

75¢g de pasas doradas

Corta la berenjena en trozos de 2% cm y coldcalos en un tazon. Rocialos con una cucharada de
aceite, una pizca de curcumay un par de pizcas de sal, y déjalos a un lado.

Tosta el dal de mungo en una olla grande a fuego medio, revolviendo constantemente, durante
unos ocho minutos, hasta que esté ligeramente tostado y huela a nueces, luego retira del fuego y
déjalo enfriar.

Calienta una cucharada de aceite a fuego medio, luego afiade las cebollas y frielas, removiendo,
durante 10 minutos, hasta que estén tiernas y doradas alrededor de los bordes. Afade el jengibre,
las especias molidas, media cucharadita de circuma y media cucharadita de sal, y cocina
durante otros dos minutos. Incorpora el arroz y el dal enfriado, vierte 600 ml de agua, luego sube
el fuego y lleva a hervir. Una vez que hierva, cubre con una tapadera, retira del fuego y deja que
el arroz se cueza al vapor durante 10 minutos.

Mientras tanto, pincela los filetes de eglefino con una pizca de aceite y espolvorea con una pizca
de curcuma y una generosa pizca de sal. Coloca las trozos de berenjena y el pescado en dos
bandejas para hornear diferentes, luego hornéalos a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante
10-12 minutos, hasta que las berenjenas estén doradas y el pescado cocido.

Mientras tanto, cocina los guisantes en agua hirviendo durante cuatro a cinco minutos. Una vez
gue el arroz esté listo, incorpéralos a la mantequilla derretida hasta que se derrita, seguidos de
las pasas, las berenjenas y el pescado, y sirvelos calientes.

Curry de cordero

Curry de cordero de Tamal Ray.

Rara vez comemos carne roja en casa en estos dias, asi que cuando la cocino, busco una receta
gue se sienta indulgente. Este curry se ha convertido en mi nuevo favorito, con el... [ContinGa de
la misma manera, pero traducida al portugués]

Brady ndo estava casino blu lugar nenhum para ser visto como Birmingham City caiu ao terceiro
nivel do futebol inglés. Ele foi, no entanto casino blu Los Angeles o dia seguinte de The Roast of
Tom Brady da Netflix um especial TV live onde Bill Belichick e Kevin Hart se juntaram a sete
vezes vencedor Super Bowls

"Vejo que seu time de futebol foi derrubado outro nivel na Liga Inglesa”, disse Belichick, ex-
treinador do Brady. “Para aqueles ndo familiarizados com o Futebol Inglés gracas aos
meandroseus sistemas obscuro dos regulamentos deles eu vou coloca casino blu inglés para
vocé: eles sdo uma droga! Nao é téo facil dirigir um grupo?

Quaisquer que sejam as deficiéncias de Brady como proprietario minoritario da cidade
Birmingham, The Roast of Wayne rooney provavelmente seria mais popular casino blu St
Andrew's dado o papel do ex-atacante Inglaterra no rebaixamento clube. Blue estava sentado
sexto lugar na Championship quando gerente John Eustace foi demitido Em outubro Sob a
Roccoase eles cairam e perderam nove dos 15 jogos finais Ele durou apenas 83 dias nos
trabalhos - realmente temporada "clube".
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A Hawthorne Smoke Shop (mais tarde conhecida como o navio) foi um casino de jogosde

, propriedade do gangster americano Al Capone e dirigido por colegas gangstros

es Frankie Pope. gerente em casino blu corridas com cavalos no hawdroene; ou Pete Penovich
Jr

), gestor também gamem da sorte

wiki.
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