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Nocdes de engrossamento na cozinha: da gelatina a panna
cotta

No livro de Mary Norwak sobre pudins ingleses, ela cita que a arte de engrossar teve inicio no
periodo medieval. A pectina de frutas ja era usada ha muito tempo como forma de preservar e
engrossar, mas foi a préatica de extrair colageno de 0ssos de peixe ou carne que, no século 13,
permitiu novas formas de engrossar gelatinas - primeiro salgadas, depois doce - casino
amambay (privilegiadas) cozinhas. No século 16, o isinglass, feito a partir das bexigas natatérias
secas de esturjdo, chegou a Inglaterra através de comerciantes holandeses. Originalmente usado
para a calcificacdo da cerveja, o isinglass forneceu outro meio de engrossar, até que 0 processo
fosse revolucionado novamente no inicio do século 18 pela invencdo do autoclave. A "digestora"
de Denis Papin, como era chamada, permitiu que os ossos fossem derretidos eficientemente,
abrindo o caminho para pés, capsulas, blocos e, eventualmente, folhas e grades de gelatina, que
abriram ao publico um mundo de pudins que tremem.

Na cozinha do Piemonte, na Italia, ha uma histéria de que uma mulher hingara introduziu a
panna cotta no inicio do século 19; Anna Del Conte, por outro lado, sugere que ela € servida la
ha séculos. De qualquer forma, é um pudim delicioso; terno e ligeiramente engracado. Penso que
panna-leggermente-riscaldata (creme aquecido levemente) ou panna-leggermente-impostata
(creme levemente definido) seriam descricbes mais precisas do que panna-cotta (creme cozido),
mas eu hao acho que nenhuma de minhas sugestdes pegara.

Mas quantas folhas de gelatina usar? Isso depende de como vocé gosta da consisténcia e de
guanto tempo vocé deixa no frigorifico. Com base casino amambay meio litro de creme Unico e
2g de folhas secas: se quiser a consisténcia de um pneu de carro, use cinco folhas (que,
incidentalmente, é a quantidade sugerida casino amambay meu pacote de gelatina italiana para
500ml). Para uma consisténcia firme com um balanceio suave quando levemente empurrado, use
guatro folhas. Para um conjunto mais macio no qual uma colher afundard, siga o conselho da
minha amiga Gaia e use trés folhas. E se quiser um conjunto arriscado que signifique que vocé
esta preocupado casino amambay nédo sair e, quando sair, afundara ligeiramente, mas que
também é terno e, para mim, € o mais agradavel para comer (é tdo uma coisa pessoal), use duas
e meia folhas.

Panna cotta com (fruta congelada) compota



Preparo 15 min
Cozinhe 10 min
Defina 2 hr +
Sirva 4-6

500 ml de creme unico

1 pau de baunilha

50 g de agUcar casino amambay po6

+ 1 colher de sobremesa de aguUcar casino amambay pé para a compota
2% folhas de gelatina

200 g de fruta congelada

Coloque a creme casino amambay uma panela. Divida o pau de baunilha, raspe as sementes
com a lamina de um canivete, coloque o pau, sementes e acucar casino amambay p6 na panela
de creme e aqueca lentamente até ferver. Uma vez quente, retire o pau.

Enquanto isso, amoleca a gelatina casino amambay um pouco de agua fria até amolecer.
Escorra o excesso de agua, adicione as folhas a panela, retire do fogo, adicione imediatamente
as folhas e sirva até que se dissolvam.

Divida a mistura entre quatro a seis ramequins ou copos pequenos (ou ramequins de metal ou
moldes dariole se quiser inverter as cremes definidas depois), deixe esfriar,

Prisioneiros Libertados casino amambay Troca de
Prisioneiros Entre Russia, EUA e Outras Nacdes Ocidentais

O jornalista americano Evan Gershkovich e o ex-fuzileiro naval dos EUA Paul Whelan estavam
entre os 24 detentos libertados como parte de uma complexa troca de prisioneiros entre a
Russia, os EUA e outras nac¢fes ocidentais.

Um grupo de dissidentes russos também foram libertados, enquanto casino amambay troca a
Moscou obteve um ex-coronel da FSB condenado por assassinato, além de varias pessoas
acusadas de espionagem ou crimes cibernéticos.

Veja o0 que sabemos sobre quem foi libertado.
Vadim Krasikov, 58

Krasikov, um ex-coronel de alto escaldo da FSB servindo uma sentenca perpétua casino
amambay uma prisdo alema, estava no topo da lista de prisioneiros russos que a Moscou queria
trocar.

Krasikov foi condenado pelo assassinato de Zelimkhan "Tornike" Khangoshvili casino amambay
2024 no Kleiner Tiergarten de Berlim.

O tribunal aleméo que o condenou casino amambay 2024 disse que ele atuou casino
amambay nome do Estado russo, atirando casino amambay Khangoshvili "estilo executivo" a luz
do dia. Khangoshvili lutou contra as forgas russas durante as guerras chechenas e mais tarde se
mudou para a Georgia, onde sobreviveu a varios atentados a vida. Procurado na Russia por
acusacoes de terrorismo, ele era um espinho na lateral de Ramzan Kadyrov, o lider checheno e
aliado préximo de Putin.

O Kremlin ndo fez segredo de seu desejo de trazer Krasikov de volta para a Rassia, pedindo
casino amambay libertacdo casino amambay 2024 ao lado de Viktor Bout, um traficante de
armas russo que estava cumprindo uma sentenca de 25 anos nos EUA, casino amambay troca
de Whelan e a estrela da WNBA Brittney Griner.

Quando os EUA nao conseguiram libertar Krasikov, a Moscou se recusou a deixar Whelan ir,
mesmo que o governo Biden tivesse oferecido varias outras pessoas casino amambay troca.
Este ano, um assessor de alto escaldo do Alexey Navalny disse que o lider da oposi¢ao russa
estava apenas alguns dias de ser trocado por Krasikov antes de morrer misteriosamente casino



amambay uma coldnia penal russa. Nao foi possivel confirmar independentemente os planos.
Vadim Konoshchenok, 48

Extraditado para os EUA do Estbénia este més, Konoshchenok estava enfrentando acusacdes de
conspiracdo casino amambay relacéo a seu papel casino amambay uma rede global de
aquisicao e lavagem de dinheiro a favor do governo russo, de acordo com a Advocacia-Geral dos
EUA para o Distrito Leste de Nova York.

A Advocacia-Geral dos EUA disse casino amambay um comunicado que Konoshchenok é um
cidadado russo com supostos vinculos com a FSB, a agéncia de inteligéncia russa. Ele é acusado
de ser parte de um esquema para fornecer eletrénicos e muni¢ao sensiveis e de origem
americana a Russia, violando o controle de exportagdo dos EUA, san¢cbes econdmicas e outras
estatutos criminais.

Vladislav Klyushin, 43

Um homem de negécios russo, Klyushin foi condenado casino amambay Boston casino
amambay 2024 a nove anos de prisao por seu papel casino amambay um esquema sofisticado
de roubo de informacdes confidenciais de computadores dos EUA para fins de negociacao de
acoes.

Klyushin foi
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