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Manchester City

Resumen: Manchester City sufrió una derrota sorpresiva ante Manchester United con un
marcador de 2-1. El portero  suplente Stefan Ortega y el defensa Josko Gvardiol tuvieron
actuaciones débiles.
Jugador Calificación
Stefan Ortega 4
Kyle Walker 6
John Stones 4
Nathan Aké 5
Josko Gvardiol 4
Rodri 5
Mateo Kovacic 4
Bernardo Silva 6
Kevin De Bruyne 4
Phil  Foden 6
Erling Haaland 6

Manchester United

Resumen: Manchester United ganó el derbi de Manchester con goles de Kobbie Mainoo y
Alejandro Garnacho.  El defensa Diogo Dalot y el centrocampista Sofyan Amrabat tuvieron
actuaciones destacadas.
Jugador Calificación
André Onana 7
Aaron Wan-Bissaka 8
Raphaël Varane 8
Lisandro Martínez 8
Diogo Dalot 8
Sofyan Amrabat 8
Kobbie Mainoo 9
Alejandro Garnacho 9
Scott  McTominay 8
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Marcus Rashford 7
Bruno Fernandes 9

Salada de Feijão-Fava com Bacon Defumado

Ferva uma panela funda com água e adicione uma pitada leve de sal. Em seguida,  adicione 250g
de feijões-fava descascados e cozinhe por cerca de 5 ou 6 minutos, até que estejam tenros.
Escorra e  mergulhe os feijões casino 21 blackjack água fria. Neste ponto, você pode gastar
alguns minutos para desabafar as vagens dos feijões ou  não, dependendo do seu critério. Se os
feijões forem pequenos e jovens, geralmente deixo a casca, mas à medida que  a temporada
avança (ou se estiver utilizando feijões congelados) espreito-os para fora de suas cascas.
Remova os rebentos escuros de 4  cebolinhas finas e corte o restante muito finamente. Coloque-
os casino 21 blackjack um pequeno tigela. Faça uma pequena mancha de 7 ou  8 talos de
aneto e pique finamente, casino 21 blackjack seguida, adicione à tigela. Desmonte finamente 10
folhas de menta , misture-as ao aneto e cebolinha,  então adicione 4 colheres de sopa de
vinagre de vinho branco . Desfaleie um pouco sal e moer um pouco pimenta-preta em seguida,
adicione 100ml de azeite  de oliva . Deixe a tigela de lado.
Aqueça uma frigideira moderadamente, adicione um pouco de azeite de oliva à frigideira, então 
frite 6 fatias de bacon defumado até ficar levemente crocante. Misture os feijões no adereço e
divida entre 2 pratos, adicione o  bacon e coloque o caldo quente restante na frigideira sobre a
salada.
Basta para 2. Pronto casino 21 blackjack 45 minutos.
Eu às  vezes faço uma versão desta usando feijões-fradinho, aquecendo-os casino 21 blackjack
um pouco de óleo casino 21 blackjack uma frigideira raso e misturando as  cebolinhas e aneto
antes de introduzir as fatias de bacon defumado cozidas.
Se o aneto não for seu negócio, use  folhas de alecrim (que são muito boas com feijões-fava).
Siga Nigel no Instagram NigelSlater
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