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Aryna Sabalenka supera a Jessica Pegula y gana el Abierto
de Estados Unidos

A  El impresionante set inicial de la final del BR Open entre Aryna Sabalenka y Jessica  Pegula
estuvo lleno de tensión el sábado por la noche en Nueva York, a pesar de la calidad suprema de 
sus golpes. Después de no poder cerrar el set contra una Pegula resistente, Sabalenka buscó
desesperadamente evitar la sensación familiar  de colapsar bajo presión en un partido importante
de Grand Slam.
La solución que encontró  Sabalenka fue reflexiva del extenso trabajo que ha realizado para
convertirse en una campeona. En los momentos finales del set,  Sabalenka no simplemente abrió
paso a la victoria a golpes – también encontró gozo con toques ligeros, juego de red  e
inteligencia. En tres de sus últimos cuatro puntos ganadores en el set, Sabalenka desconcertó los
esfuerzos defensivos sólidos de  Pegula con voleas hábiles y dropshot inteligentes.
Mientras lideraba 6-5 y con deuce en el  servicio de Pegula, Sabalenka sacó a Pegula de la línea
de base con un suave drop shot de revés antes  de colocar un ganador de derecha pasante más
allá de su oponente impotente. Luego, después de que Pegula se impulsara  a punto de juego,
Sabalenka se deslizó a la red detrás de una profunda, penetrante derecha antes de ejecutar un 
drop-volley de derecha delicado. En su quinta oportunidad de set, Sabalenka selló finalmente el
set inicial con otro drop shot  de derecha bien pesado.
Sabalenka ha pasado casi toda su carrera ganando partidos únicamente con  sus habilidades de
golpeo brutales. Pero ha agregado otra dimensión a su juego al volverse cada vez más cómoda
en  la red y mantener a sus oponentes adivinando con dropshots hábiles y bien ejecutados.
Mientras algunos jugadores de tenis priorizan  trabajar en sus fortalezas, la variación que
Sabalenka ha agregado a su juego subraya su determinación de dejar cada piedra  sin remover
en su búsqueda del crecimiento.
"Estoy realmente feliz de ser lo suficientemente valiente  como para usar estas herramientas en
esos momentos clave", dijo Sabalenka. "Creo que es realmente importante siempre mejorarte.
Siento que  pongo aún más presión a los oponentes cuando ven que no soy solo una golpeadora
dura, también puedo jugar con  algo de tacto. Así que siempre trabajamos en esos activos de mi
juego".
Ese crecimiento  ha llegado en muchas otras formas. Sabalenka nunca ha dudado en discutir
cómo su tendencia a perderse en sus emociones  ha sido un obstáculo significativo para su éxito.



A lo largo de su viaje, Sabalenka buscó a un psicólogo deportivo  para ayudarla a comprender
mejor sus luchas mentales y obtener herramientas para manejarlas. Una de las decisiones más
importantes en  su desarrollo, sin embargo, fue dejar de ver a su psicólogo deportivo. Sintió que
era su responsabilidad poner esas herramientas  en acción en el calor del combate.
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La compostura y tranquilidad que generalmente muestra Sabalenka en la cancha  en estos días
es una transformación notable de la jugadora que una vez llevó su corazón en la manga en  todo
momento. Contra Pegula, Sabalenka realmente perdió la compostura solo una vez después de
que doblara al servir en 5-5,  deuce, en el set inicial. Inmediatamente respondió con un ganador
de revés abrasador para salvar el punto de quiebre, la  última vez que estuvo abajo en el
marcador. De lo contrario, se mantuvo lo suficientemente tranquila como para pensar con 
claridad hasta el final en una batalla tenso y turbulento.
Durante los primeros meses de  la temporada 2024, cuando su servicio era tan lamentable que a
menudo se vio obligada a servir debajo del brazo  en medio de sus partidos, el entrenador de
Sabalenka, Anton Dubrov, admitió a Sabalenka que ya no podía ayudarla y  necesitaba encontrar
otro entrenador para ayudarla a corregir su servicio.
Su renuncia fue rechazada. Sabalenka  creía que sus problemas eran resultado de problemas
fundamentales propios y necesitaba encontrar una manera de superarlos ella misma. Ella  y su
equipo finalmente concluyeron que su servicio estaba demasiado flawed técnicamente y para el
verano de ese año habían  buscado un entrenador de biomecánica para alterar su movimiento de
servicio. El servicio mejorado de Sabalenka, y la clara confianza  que tiene en ese tiro incluso
cuando no fluye perfectamente, ha sido otro pilar de su éxito.
 Con cada obstáculo significativo que ha enfrentado a lo largo de los años, Sabalenka se ha
responsabilizado y  ha buscado soluciones en lugar de contar con la posibilidad de que su talento
natural para el golpeo de la  pelota finalmente la guíe al éxito. Ha sido una evolución fascinante y
la ha catapultado al éxito immense.
 Su victoria también deja la rivalidad definidora de la WTA perfectamente posicionada. Iga
Swiatek, la campeona de  Roland Garros de este año, sigue siendo la jugadora No. 1 por 2,000
puntos y ha sido la jugadora más  consistente semana tras semana en la ardua gira, pero Swiatek
ha underachieved significativamente en los torneos de Grand Slam fuera  de Roland Garros. A
pesar de que ha ganado más títulos en canchas duras que en arcilla, Swiatek solo ha  llegado a
dos semifinales de Grand Slam fuera de Roland Garros en su carrera.
Entre  la notable consistencia de Sabalenka en los torneos de Grand Slam y ahora su nueva
distinción de ganar dos títulos  importantes en la temporada, está claro que deja Nueva York
como la mejor jugadora del mundo, marginalmente, y seguramente continuará  solidificando su
lugar en los libros de historia del tenis.

San Juan: Lei Proíbe Discriminação Contra Pessoas com
Cabelos Afros casino 1win Porto Rico

O governador de Porto Rico assinou uma  lei na quarta-feira que proíbe a discriminação contra
pessoas com cabelos Afros, rulos, tranças, twists e outros estilos capilares na  diversa região dos
Estados Unidos.
A medida foi celebrada por aqueles que haviam longamente exigido proteção explícita
relacionada ao  trabalho, moradia, educação e serviços públicos.

Uma Vitória para Gerações Futuras

Welmo Romero Joseph, facilitador comunitário da organização sem fins  lucrativos Taller Salud,
disse casino 1win entrevista que "é uma vitória para gerações futuras".
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A organização é uma das várias  que vinham pressionando pela lei, com Romero destacando que
ela envia uma forte mensagem de que "você pode alcançar posições  de poder sem ter que
mudar casino 1win identidade".
Embora as leis e constituição de Porto Rico protejam contra a  discriminação, assim como o Título
VII da Lei dos Direitos Civis, um precedente foi estabelecido casino 1win 2024 quando um
Tribunal  de Apelações dos Estados Unidos rejeitou uma ação discriminatória e considerou que
uma política de empregador contra dreadlocks no Alabama  não violava o Título VII.

Exemplos de Discriminação

Legisladores casino 1win Porto Rico realizaram uma audiência pública sobre o assunto este 
ano, com vários porto-riquenhos compartilhando exemplos de discriminação, incluindo ofertas de
emprego condicionadas a cortes de cabelo.
Romero relembrou  como um diretor de escola ordenou que ele cortasse seu top-flat.
"Era uma fonte de orgulho", disse sobre esse  estilo capilar. "Eu era um estudante de 4.0. O que
isso tinha a ver com meu cabelo?"
Com uma  população de 3,2 milhões, Porto Rico tem mais de 1,6 milhão de pessoas que se
identificam como sendo de duas  ou mais raças, com quase 230 mil identificando-se apenas
como Negras, de acordo com o Censo dos Estados Unidos.

Tratamento  Derrogatório

"Infelizmente, pessoas identificadas como Negras ou descendentes de africanos casino 1win
Porto Rico ainda enfrentam tratamento desprezível, privação de oportunidades,  marginalização,
exclusão e qualquer tipo de discriminação", afirma a lei assinada na quarta-feira.
Embora Romero elogie a lei, ele  alerta que medidas são necessárias para garantir que ela seja
cumprida.

Lei CROWN nos Estados Unidos

Nos Estados Unidos continentais,  pelo menos 24 estados aprovaram versões da Lei CROWN,
que visa banir a discriminação capilar baseada casino 1win raça e significa  "Criando um Mundo
Respeitoso e Aberto para Cabelos Naturais".
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