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REPETICAO

Existe algo no cérebro humano que gosta de histérias e padrbes repetitivos. Quando colocamos
essas duas coisas juntas, criamos magia que sustenta nossa espécie e nosso planeta. Considere
- para pegar um exemplo do ar - os Euros. Por volta do horario do cha na segunda-feira, tudo
estava indo bem. A Alemanha havia encantado o bom humor e a nac¢éo anfitrid, goleando a louca
Tartan Army; a Espanha jogou bonito ao destrocar a Croacia; o artilheiro da Copa do Mundo
Wout Weghorst do Burnley se reapresentou contra a Polénia; e a Eslovénia forcou o primeiro
ponto surpresa, brigando com a Dinamarca, para quem Christian Eriksen marcou um abridor
afirmativo; coisas lindas.

Entre o inglés.

Entre o conflito. Independentemente de histéricamente brigando casino 1078 bares e pracgas,
romantizando uma guerra devastadora de que todos os envolvidos casino 1078 si esforcam para
esquecer, ou berrando o hino nacional da oposicao, o inglés pode ser confiavel para abaixar
gualquer tom com suas acdes de "homens crescidos” puros - e isso antes de eles sequer
jogarem qualquer futebol. Gareth Southgate estabeleceu, descobrimos, um novo time de
lideranca para esses Euros, mas enquanto ele fizer parte dele, o desagradavel cheiro de Palace,
Villa e Boro dos anos 90 e 2000 permanecera. A consequéncia disso é colunas como essa, que
se gabam de seu caminho por uma necrotério faccioso apos apenas um jogo de um torneio
mensal. O Diario espera que ele esteja orgulhoso de si mesmo.

O inglés realmente jogou bem até a Sérvia decidir que poderia competir, o feito de uma das
equipes mais talentosas jA montadas jogar como isso , quase impressionante. Foi uma pena que
Andy Thorn, Phil King e Stuart Parnaby nao estivessem disponiveis para dar a isso um ar real,
mas vocé faz o melhor com os materiais que tem. Dessa forma, tivemos Jordan Pickford atirando
bolas casino 1078 Harry Kane, Phil Foden vagando como um monge casino 1078 uma festa e
Declan Rice gritando enquanto o jogo acontecia ao seu redor. Enquanto isso, Trent Alexander-
Arnold foi solicitado a aprender uma posicao central que ndo € a dela casino 1078 um torneio
importante, porque a cada pouco ele pode acertar um passe ou tiro bonito. A falha de Southgate
casino 1078 entender que 0s meio-campistas mais bem sucedidos s&o os melhores curtos
passadores, ndo os melhores passadores longos, ndo € surpresa dada casino 1078 trilha e,
operador perspicaz como €, ele assistiu a seus jogadores lutarem e encolher, sendo o segundo
melhor para a equipe classificada casino 1078 33 no mundo, por apenas 40 minutos antes de
fazer uma mudanca.

Em vez de realcar o desequilibrio de talento abismal entre as equipes, ele mergulhou
profundamente casino 1078 casino 1078 experiéncia de lendas do gerenciamento como Alan
Smith, Howard Wilkinson e Steve McClaren, eventualmente removendo o carpinteiro de Liverpool
para permitir que seu meio-campista menos talentoso estragasse - como Kevin Keegan uma vez
fez com ele, com tanto sucesso. O resultado foi um desastre tdo completo que até Erik ten Hag
se sentiu habilitado a rir disso na televisdo. Mas o inglés se segurou para a vitéria, entdo - uma
vez que os 36 jogos de grupo, jogados para eliminar apenas oito de 24 times, estiverem
acabados - casino 1078 histéria provavelmente continuaréd nas fases eliminatérias. E talvez,
apenas talvez, esse padrao repetitivo pare e possamos finalmente nos mover através da fase de
conflito para encontrar alguma resolugéao.

VIVO NO GRANDE SITE



Acompanhe Daniel Harris as 2 da tarde (todos os horarios BST) para cobertura quente do MBM
da Roménia 1-1 Ucrania, seguido as 5h pela Bélgica 2-0 Eslovaquia com Rob Smyth, enquanto
Michael Butler entdo estara no deck para Austria 1-3 Franga as 8h.

CITACAO DO DIA

"Eu realmente acho que minha histéria € muito diferente neste Euro 2024 casino 1078
comparacao com o ultimo, o que é claramente uma coisa grande para mim pessoalmente. Eu
estava muito satisfeito. Eu tinha casino 1078 mente que ndo marquei no Euros. Felizmente,
houve muitos jogos desde que isso aconteceu [parada cardiaca). Eu ndo pensei casino 1078
nada mais além do futebol" — Christian Eriksen reflete sobre seu momento de volta completo
depois de marcar para a Dinamarca casino 1078 seu primeiro jogo do Campeonato Europeu
desde casino 1078 queda no campo no torneio de 2024 casino 1078 que, casino 1078 suas
préprias palavras, ele "morreu por cinco minutos".

Sim, Christian!b2xbet parceiros

LETRAS DIARIAS EURO 2024

Tao desanimador quanto nossos registros casino 1078 finais de torneios importantes, sente-se
bastante duro da parte do Euro 2024 Daily de segunda-feira completamente apagar nossa vitoria
por 3-0 sobre a muito da época CIS casino 1078 1992 e a vit6ria por 1-0 sobre a Suica neutra,
gracas ao comentarista favorito do Reino Unido Ally McCoist casino 1078 Euro 96. Dada a
natureza pouco frequente de nossas vitorias casino 1078 torneios, excluir 40% deles da historia
parece um golpe barato no estdmago. Claro, essa carta foi escrita antes de nossa infame [Snip —
Euro 2024 Daily letters Ed]" — David Weaver (e 1,056 outros).

Permita-me também lembra-lo da gloriosa, mas inevitavelmente infrutifera vitoria por 3-2 sobre a
Holanda casino 1078 19787 Agora ha um pais que algumas pessoas que viram a final do
Mundial daquele ano podem ter ouvido falar. Infelizmente, nés somos bons casino 1078
infrutiferos. Eu sairia mais, mas ha Euro 2024, vocé sabe" — Gyan David Sharan.

O Euro 2024 Daily de sexta-feira mencionou o AC/DC e casino 1078 musica Rock & Roll Train.
Revisando o album contendo essa faixa, Black Ice, para Big Website, Alexis Petridis descreveu o
som do AC/DC como "como o cabelo de Noel Edmonds: foi colocado casino 1078 seu lugar
casino 1078 1974 e permaneceu quase inteiramente inalterado desde entdo". A maioria das
pessoas no futebol admiram esse tipo de consisténcia com inveja; nos tempos recentes, apenas a
subdesempenho de assinaturas caras no Manchester United ou gerentes de alto perfil no
Chelsea sequer parecem se aproximar disso" — Ed Taylor.

Envie cartas para the.bosstheguardian.com. Hoje, a carta vencedora do dia é ... Ed Taylor,
gue ganha uma cépia de Euro 84: The Greatest Tournament You Never Saw, da Pitch
Publishing. Visite casino 1078 livraria aqui. Termos e condi¢gdes para nossas competicdes
podem ser vistos aqui.

a vida da galinha parece cadtica, comida pode ser um conforto. prazer e ritual edificante; no
entanto se encaixar na 0 hora de cozinhar muitas vezes é algo impossivel que aparece casino
1078 nossa lista especialmente quando ha gostos diferentes para atender 0 as demandas do
trabalho com as quais lidarmos mas a medida como mulheres entram nas quartas ou quinta
décadas considerando 0 o nosso consumo crucial fazer alguns ajustes podem melhorar nossas
condi¢cbes saudaveis bem estar das criancas!

"O foco precisa ser casino 1078 0 comer bem, comendo uma variedade de alimentos e comidas
gue suportam a saude 6ssea”, diz Claire Phipps. Pense sobre um 0 estilo mediterraneo para se
alimentar com muitos peixes oleosos (comprimento integral), leguminosas - frutas ou vegetais;
gorduras boas como abacate 0 — azeite por exemplo); nozes- sementes: proteinas/laticinio(calcio
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é vital). Uma boa vida na fase final do processo".

Enquanto precisamos de gorduras 0 boas (pense abacate, nozes e sementes) — ao contrario das
gordura saturadas ou trans encontradas casino 1078 alimentos processados fritados - O para
fazer certos horménios. Também necessitamos delas com a adicdo do nosso microbioma
intestinal ("Isso é realmente importante na menopausa”, 0 diz Phipps). Com todos os desafios que
as mulheres estao enfrentando "Se o intestino ndo esta funcionando também entéo ele 0 vai te
deixar mais feliz". Alimentos fermentado
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