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Se vocé pudesse ter apenas um churrasco, seria um kettle,
diz Genevieve Taylor

Genevieve Taylor, autora e cozinheira de alimentos a base de fogo aberto, diz: "Se pudesse ter
apenas um churrasco, seria um kettle". Ela explica que os kettle grills ndo ocupam muito espaco,
nao sao caros e sao faceis de se movimentar. Além disso, vocé pode fazer quase tudo no kettle
gue vocé pode fazer cashtruck94 um kamado. A chave esta cashtruck94 néo se deixar levar
demais. Taylor recomenda escolher um prato central e construir saladas ou verduras grelhadas
cashtruck94 torno dele. "As verduras sao onde realmente se pode se divertir”, diz ela.

Como fazer verduras grelhadas

As verduras sdo excelentes no churrasco. Por exemplo, as cenouras podem ser grelhadas depois
de cozidas parcialmente e marinadas cashtruck94 comin, alho e chili. Os alho-por6 também séo
um otimo exemplo: "Cozam-nos um pouco, marinem cashtruck94 alho, azeite e alecrim, depois
grelhem e sirvam com nozes, ricota e azeite", sugeri Taylor.

Receitas de churrasco

Clarke, cofundador e chef do Acme Fire Cult, cashtruck94 Londres, recomenda grelhar alho-
por6 diretamente sobre o carvao. Depois de grelhar, pele os alho-por6 e servem-nos com uma
gremolata ou salsa verde. As berenjenas também s&o excelentes no churrasco, especialmente
guando cortadas cashtruck94 "bifes", untadas com azeite e alho e grelhadas. Clarke sugere
servir com uma mole feita com sobras de péo, alho, nozes, sementes de girassol, chili, manteiga
de amendoim, tomate seco e especiarias como paprica fumada e cominho.

Graves, autora de BBQ Days, BBQ Nights, sugere enrolar repolho cashtruck94 folha de
aluminio com "um monte de manteiga de Marmite". Ela 0 assa no churrasco até ficar macio e
serve com salsichas.

Taylor prefere um assado de porco marinado cashtruck94 casca e suco de limao, folhas de
louro picadas, alho picado e sementes de cominho picadas. "Marinadas nunca penetram mais de
3-4mm na carne, entdo, se vocé tiver uma grande superficie, terd mais sabor por cada unidade
de marinada”, diz ela.

Por fim, Graves sugere usar o calor restante do churrasco para cozinhar algo doce, como frutas

do stone fruit com um pouco de acucar, vinho branco e baunilha. Deixe o fruto cozinhar no
churrasco até ficar macio, sirva com sorvete e faga uma refeicdo deliciosa.

Estados Unidos acusa comentarista estadounidense por
television rusa de violar sanciones

El Departamento de Justicia de los Estados Unidos acus6 a un comentarista estadounidense
para la television rusa el jueves, como parte de un esfuerzo mas amplio del gobierno de los EE.
UU. para reprimir los intentos de Rusia de influir en la politica estadounidense.

Dimitri K. Simes, quien asesoro la primera campafia presidencial de Donald J. Trump, y su
esposa, Anastasia Simes, fueron acusados de violar las sanciones de EE. UU. por su trabajo
para Channel One Russia, una estacion de television propiedad del estado.



Las acusaciones se producen cuando los Estados Unidos han estado reprimiendo los esfuerzos
de Rusia para influir en las elecciones, en particular al utilizar el contenido de las emisoras de
radio y television rusas. El Sr. Simes, quien era residente de Virginia pero ahora vive en Rusia,
es un comentarista habitual de Channel One Russia.

El miércoles, dos empleados de otra emisora estatal rusa, RT, fueron acusados de gastar casi
R$10 millones para difundir mensajes a favor de Rusia a través de una empresa de Tennessee
gue cred y promocion6 comentarios de influenciadores de derecha, favorables a Trump.

El Departamento de Justicia acus6 a ambos Simeses de violar la Ley de Poderes de Emergencia
Internacional a través de su trabajo para Channel One. Recibieron mas de R$1 millén, un
automovil y conductor y un estipendio de apartamento.

También se acusé a la Sra. Simes de lavado de dinero y de ayudar a un oligarca ruso, Aleksandr
Udodov, a eludir las sanciones de EE. UU. El Departamento de Justicia dijo que la Sra. Simes
compr6 arte y antigliedades para el beneficio del Sr. Udonov y hizo que los articulos fueran
enviados a su casa en Virginia.

El caso fue presentado en Washington, D.C., y el grupo de trabajo KleptoCapture del
Departamento de Justicia, formado para perseguir la riqueza ilicita de oligarcas pro-Kremlin,
participo en la investigacion.

Kitty Bennett contribuy6 con la investigacion.
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