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Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek 1 Murthy, impulsará la creación de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres 1 sobre el efecto
dañino que puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.
Las etiquetas de advertencia serían 1 similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida 1 requiere la aprobación del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en niños y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales 1 en niños y adolescentes de riesgo para la salud
pública, al mismo nivel que las muertes en carretera o los 1 alimentos contaminados. Según
investigaciones, los adolescentes que pasan más de tres horas al día en las redes sociales corren
un 1 riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.
Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al 1 día en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la acción

Murthy insta a los padres a empezar 1 a poner límites al uso de las redes sociales por parte de
sus hijos inmediatamente, y a mantener las horas 1 de las comidas libres de dispositivos.
Con su petición de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta aún más el tono de 1 urgencia,
señalando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
información perfecta".

Relatório de Jogos das Terras Altas: Uma Celebração da
Escócia

Eu não sou consciente de um prêmio de Jogos das Terras  Altas pela coqueira mais arrumada,
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mas se houvesse um, este grupo de competidores seria um desafio para todos. A imagem  faz
parte do Long Walk Home, um duplo volume de slots 777 download grafias de Robbie Lawrence,
resultado de cinco anos de viagens  pela Escócia e pelos postos avançados escoceses nos EUA
cash game poker busca do verdadeiro espírito tartã dos Jogos das Terras Altas.
Inicialmente,  na procura, Lawrence esperava descartar a fabricação de mitos, capturar a
natureza autêntica dos jogos. No entanto, suas slots 777 download s de  levantadores de troncos
e dançarinos de país, e bandas de gaitas saindo do tempo chuvoso do verão, tornaram-se um
esforço  para se conectar com as "inúmeras idéias fabricadas cash game poker torno dos
modernos Jogos das Terras Altas", as maneiras pelas quais  as pessoas enraizadas nas glens
pelos fatos diários ou pela memória herdada encontram alegria cash game poker cash game
poker escocesidade.

Uma Ode à Escócia

O  poeta John Burnside escreve um ensaio para o segundo volume do Long Walk Home, ao lado
de retratos artísticos de  lendas e esperançosos dos Jogos, iluminados como antigos mestres.
Burnside lembra cash game poker própria versão da diáspora de West Fife, realocada  cash
game poker 1965 para a Cidade Nova de Corby, evocando lembranças de tambores e gaitas
"que pareciam surgir da própria terra  para reivindicar-me fisicamente, espiritualmente... um
chamado para algo que não precisava entender". A escocesidade apresentada nos Jogos pode
bem ser  "tão mito quanto história", escreve Burnside, mas isso significa apenas que "devemos
guardá-la cuidadosamente, contá-la bellamente e, acima de tudo,  amá-la sabiamente".
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