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Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olimpica de 1500m, nacié y se crié en una granja lechera en
Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running
profesional New Balance Boston, sintié nostalgia por la vida en la granja. Llegd a un acuerdo con
su entrenador Mark Coogan: entrenaria en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
seria su hogar.

"Si se propone algo en una carrera 0 un entrenamiento, generalmente lo logra”, dice Coogan.

St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En 2024,
anuncio que ella 'y su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejandose del camino
seguido por la mayoria de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafio y prioridades cambiantes

St Pierre complet6 entrenamientos que nunca habria podido manejar tres afios antes, en la lead-
up a los Juegos Olimpicos de Paris. "Solo siento que soy una corredora mas fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, asi que me siento mas confiada".

roleta sem deposito
St Pierre afirmé que la decisién de ser madre fue siguiendo su corazon. "Solo tienes una vida".

Regresando ala competicion

Menos de un afio después del nacimiento de su hijo, Ivan, St Pierre gand su primer titulo
mundial, una victoria en los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, lvan
se robo el show mientras felizmente jalaba el micréfono hacia si mismo.
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St Pierre hablo sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y cémo se
sentirian sus segundos Juegos Olimpicos. La conversacion también giré en torno a su hijo, quien,
como todos los niflos pequeiios, trae su parte justa de drama diario. "lvan no quiere comer la
shepherd's pie que prepare”, dijo entre risas.

A pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traido calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.

“lvan es lo mas importante y mi familia lo es también, y eso esta mas claro después de ser
madre. Y eso me hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora”, dijo.
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Adeus aos Jogos! Paris 2024 fecha com cerimo6nia
emocionante e passa o bastao para Los Angeles 2028

Voltemos aos jogos! Sempre soa um pouco melhor casas de apostas que tem escanteios
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francés. E francamente, tudo pareceu mais suave e alegre visto através do lente dos Jogos
Olimpicos de Paris 2024 ao longo dos ultimos 19 dias. O ultimo dos quais chegou a um fim formal
casas de apostas que tem escanteios Saint Denis com uma cerimoOnia de encerramento que
realmente foi edificante casas de apostas que tem escanteios seus ecos dos Jogos de Verao
gue o precederam.

Foi adequado que a nota final casas de apostas que tem escanteios Paris fosse outra exibicdo
de cores. Estes foram os Jogos mais bonitos e sem nuvens. A lore olimpica determina que as
cerimonias de encerramento sempre acabam se saindo como uma imposi¢cao excessiva. Desta
vez, vocé apenas teve a sensacao de que todos presentes queriam uma chance de despedir-se.

Paris 2024 Olimpicos: cerimdnia declara os Jogos fechados - live

A cerimbnia também é, claro, o inicio de algo, o ritual do ciclo sem fim, passando a chama para
Los Angeles 2028, que foi representada aqui por uma mao de poder politico e celebridade dos
EUA, e sim por Tom Cruise de 62 anos pulando de um telhado casas de apostas que tem
escanteios um fio, o que era claramente ndo negociavel, Tom foi muito claro sobre isso.

Para Paris, isso agora se tornou um passe de hospital quietamente alegre, Siga essa. Estes
foram os Jogos mais vivos e viscerais, totalmente integrados a cidade e encenados casas de
apostas que tem escanteios torno de estruturas e visualiza¢cdes que, por si s6, sdo um tipo de
soco emocional. Sim, apenas a Ponte Alexandre Il coberta com triatletas exaustos sangrando.
Nao, realmente. Estou bem. Apenas febre do feno.

Essas qualidades agora entraram no registro emocional dos Jogos de Verdo. LA 2028 sera
obrigado a ser um pouco bonito e sedutor e atraente. Pinte-me como um de seus franceses
Olimpicos.

A cerimbnia de encerramento teve a impressado de uma volta vitoriosa desde o inicio. Ainda
estava 30C no Stade de France no horario de inicio, mas ninguém parecia realmente se importar.
O estadio foi um sucesso, apenas levemente arrumado o suficiente para fornecer um show
realmente bulicoso. Como foi na noite de domingo, lotado com 71.500 pessoas casas de
apostas que tem escanteios torno de um palco de plintas angulares genéricas sobre um tapete
estrelado preto.

A guia de midia de 48 paginas do cerimonial de encerramento estava, como de costume, cheia
de numeros deslumbrantes. Nove mil atletas presentes. Nove mil trabalhadores do cerimonial. Mil
projetores. Quinhentos uniciclos feitos de presunto. Justin Timberlake performando Joe le Taxi
enquanto rola ao redor da pista de atletismo dentro de uma roda de queijo Camembert gigante.
Na realidade, os artistas na se¢éo francesa foram bastante 6timos. O numero de abertura ao ar
livre de Zaho de Sagazan casas de apostas que tem escanteios Versalhes foi impressionante.
Em um ponto, Léon Marchand passou pela cena com um terno e todos simplesmente
derreteram. No estadio, Emmanuel Macron e Thomas Bach também apareceram casas de
apostas que tem escanteios casas de apostas que tem escanteios caixa, abragcando e
parecendo sérios (0s Jogos séo teatro: dé-lhes teatro).

J& parece uma vida atras que as pessoas se ofenderam com o cerimonial muito parisiense de
Thomas Jolly. Pantomima, punk, cogando o nariz, homens azuis, caricatura. Conheca: Franca.
Jolly estava de volta aqui, embora isso fosse um assunto mais formal. Os atletas realizaram a
usual processdo amplamente hospitaleira e calorosa. Os porta-bandeiras da equipe GB foram
Alex Yee, o campedo do triatlo masculino, e Bryony Page, que passou por tantos altos e baixos
no caminho para o ouro no salto casas de apostas que tem escanteios trampolim.

Ficou um pouco longo casas de apostas que tem escanteios momentos. Houveram um nimero
de danca menor e ominoso de longa duragéo, expressivo. Houve um momento caético quando
todos os atletas correram para o palco e tiveram que ser instruidos a sair antes de arruinarem
tudo. Uma banda chamada Phoenix tocou algum rock pub francés chato. Um rapper franco-
cambojano foi 6timo.

Tom Cruise carregou a bandeira olimpica durante a ceriménia de encerramento casas de
apostas que tem escanteios Paris.roleta sem deposito
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Finalmente, Bach apareceu no palco, juntamente com os presidentes do comité parisiense, Tony
Estanguet, que proferiu um excelente discurso cheio de alegria e gratidao né&o fingida. Em um
ponto, ele mesmo falou sobre ter "as propostas mais" casas de apostas que tem escanteios
um Jogos Olimpicos. Oh, afaste-se. Vocé.

"A Franca se recuperou. NGs nos tornamos uma Unica festa", disse durante a parte do discurso
sobre a unidade. Hmm sobre isso. O mundo real, claro, reentrara nessa imagem e o mundo real
€ um lugar cadtico. Em alguns momentos durante esses Jogos, Macron se assemelhava ao
personagem casas de apostas que tem escanteios um filme de desastre que olhava ao redor e
dizia, acho que fugimos disso, justo quando o verdadeiro tsunami se levantava atras dele e
preenchia o horizonte.

Bach foi reassurdantemente super-chato. Ele disse que a cidade da luz nunca brilhou tanto, na
voz de um homem sendo forcado a estudar uma série de documentos de atuarios por 48 horas
consecutivas. Em seguida, finalmente, tivemos a entrega, primeiro a bandeira olimpica para o
prefeito de Los Angeles, depois algumas coisas de hino. Em seguida, finalmente, como
amplamente divulgado, o préprio Tom Cruise apareceu parado no penhasco do estadio, antes de
pular para casas de apostas que tem escanteios tragica e sangrenta morte.

depois da promoc¢ao da newsletter

N&o realmente. Cruise foi, casas de apostas que tem escanteios vez disso, baixado casas de
apostas que tem escanteios um fio. Muito se fez antes sobre seu plano "arriscado feito de
estopa” que perdeu um pouco de seu félego quando se soube que partes dele haviam sido preé-
gravadas e ele esta claramente andando ao redor ndo realmente morto casas de apostas que
tem escanteios absoluto. Entdo ... leve desanimo.

As pessoas o abracaram e o beijaram. Ele ndo se foi. Em vez disso, ele correu para o palco e
pegou a bandeira olimpica como se estivesse reconquistando os Pacific Islands, correu para fora
com ela, subiu casas de apostas que tem escanteios uma motocicleta, fugindo as, e ndo das,
as batidas do Red Hot Chili Peppers, o que € muito mais corajoso. O painel no final com o sinal
de Hollywood e os anéis olimpicos foi muito legal. Essa € a imagem. Essa € a coisa que vamos
obter.

Entdo, eventualmente, no Stade, chegamos a chama e casas de apostas que tem escanteios
passagem. Como metéforas vao, a chama é um pouco como a aldeia lendéria potes de cozinha,
0 que nunca é esvaziado, que simplesmente continuamos encher, jogando mais casas de
apostas que tem escanteios cima, e no fundo ha moléculas da receita original de todos esses
anos atras.

A mandibula de Baron de Coubertin esta la&. Um dos cabecos de tranca de Fanny Blankers-Koen.
Amadorismo, pistas de cinzas, um bouquet garni de neoclassico fascismo dos anos 30. E agora
essa nova entidade esta sendo jogada casas de apostas que tem escanteios cima, Los
Angeles 2028.

LA 2028 sera muito diferente. "N&o temos a Torre Eiffel, mas somos a capital mundial do
entretenimento”, foi o veredicto de Michael Johnson, que claramente nao viu Guerra Civil. Mas
LA jogara para suas forcas: Hollywood, os gigantes da tecnologia, casas de apostas que tem
escanteios propria lenda.

O chefe do comité LA28 € chamado Casey Wasserman, o que € um bom comecgo. Os
administradores desportivos americanos deveriam ser chamados de coisas como Buck Flipburger
e Remington Blazer-Epaulette Ill. A conversa esta semana incluiu o reuso de infraestrutura
existente e o0 movimento para fazer o LA 2028 "livre de carros" (boa sorte com isso).

Isso é outro aspecto de Paris 2024, um Jogos que cobriu seus custos, que néo cheira a
superproducéao e projetos de legado sem sentido. Isso é o presente de Paris 2024 para a chama
vigjante ingloria, as maos sobre os obstaculos coisa que ainda persiste, por tras de toda a
politica a distancia, na alegria e espetaculo de Paris casas de apostas que tem escanteios
festa.
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