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N&o tenho vergonha de admitir que sou um grande fa do ovo escocés: como pastéis, samosas e
burritos, € o0 acompanhante de viagem perfeito, manuseavel e completamente autocontido (se
nao contarmos a obrigacao splodge de mostarda). Embora tradicionalmente feito com salsicha
de linguica de porco, € um formato surpreendentemente versatil. Esta verséo imita o sabor do
original - apenas sem 0 porco.

Preparo 30 min
Resfriar 20 min+
Cozinhar 5 min
Serve 4

6 ovos medios

2 colheres de sopa de ervas mistas picadas (por exemplo, salvia, cebolinha, tomilho)
Uma pitada de noz moscada casas de aposta politica p6

% colher de cha de p6 de mostarda inglesa

300g de haggis vegetariano

25¢g de aveia grossa ou oatmeal grosso

50g de farinha

Um splash de leite

100g de migalhas de pao secas

Oleo neutro , para fritura profunda

1 Cozinhar os ovos

Comece cozinhando os ovos, o0 que vocé pode fazer até dois dias antes e, casas de aposta
politica seguida, refrigere até estar pronto para usar.

Coloque quatro dos ovos casas de aposta politica uma panela grande o suficiente para caber
neles, cubra com agua fria e leve a ferver. Encha o lavatorio ou um grande tigela com agua fria.

2 Esvaziar e resfriar os ovos

Diminua o calor e cozinhe por quatro minutos para branco firme e ovo mole, cinco minutos para
branco firme e ovo parcialmente definido (minha preferéncia), ou sete minutos se gosta dos ovos
cozidos, o que pode ser (til se estiver comendo neles na estrada. Escorra os ovos e mergulhe-os
na agua fria para esfriar completamente.

3 Preparar as condimentacdes

Reuna as ervas picadas, descartando quaisquer hastes madeiradas da salvia ou tomilho.

Eu costumo ficar com os condimentos classicos de salsicha de linguica aqui, 0 que, no meu livro,
significa salvia e tomilho, mais noz moscada e po de mostarda casas de aposta politica po,
mas sinta-se a vontade para brincar com diferentes op¢des, ou apenas confiar na seasoning no
haggis vegetariano casas de aposta politica si, se preferir.

4 Um comentario sobre o haggis



Embora vocé possa ter usado recheio de salsicha sem carne como cobertura, prefiro o sabor e a
textura do haggis vegetariano, que esta facilmente disponivel casas de aposta politica
supermercados durante todo o ano e pode ser comprado on-line, mesmo internacionalmente.
(Nota: se vocé estiver experimentando, receitas abundam on-line para ovos escoceses sem
carne envolvidos casas de aposta politica batata especiada, gréo-de-bico, tofu, nozes e mesmo
queijo.)

5 Preparar a caixinha ...

Corte o0 haggis ao meio e desmonte 300g dele casas de aposta politica um tigela. Misture as
ervas, especiarias e aveia grossa, prefiro a textura grossa e aspera da aveia grossa aqui (lojas
de alimentos naturais geralmente a cabo), mas vocé pode usar a aveia rolada mais amplamente
disponivel, se isso lhe convier melhor. Bata um dos ovos restantes e misture isso também na
mistura.

6...eacobertura

Coloque a farinha casas de aposta politica uma tigela rasga, coloque o ovo restante, batido
com um splash de leite, casas de aposta politica uma segunda tigela e as migalhas de pao
casas de aposta politica uma terceira tigela. Role os ovos cozidos casas de aposta politica
uma superficie dura para parti-los, entdo retire cuidadosamente a casca.

7 Recobrir os ovos com a caixinha e resfriar

Role cada ovo na tigela de farinha, entdo pegue cerca de um quarto da mistura de caixinha,
cologue-o na palma de uma méo e aplaneie-o ligeiramente.

Coloque 0 ovo no centro e use a outra méao para envolver a caixinha casas de aposta politica
torno dele, até que o ovo esteja completamente envolvido. Repita com 0s outros ovos e a
caixinha. Se tiver tempo, coloque-os no frigorifico por 20 minutos (ou mais) para endurecer.

8 Recobrir os ovos

Quando estiver pronto para cozinhar, role os ovos refrigerados na farinha restante, seguido pelo
ovo batido, sacuda qualquer excesso de liquido, entéo role-os nas migalhas de pao para
cobertura. Se tiver mais ovo batido e migalhas de péo, repita as Ultimas duas camadas para uma
cobertura adicional crocante.

9 Fritura profunda dos ovos

Encha uma frigideira funda ndo mais de um ter¢co com 6leo, entdo aquecé-lo a 170C (ou use uma
frigideira de 6leo profundo). Uma vez que o 0Oleo atinja a temperatura, mergulhe suavemente os
ovos e cozinhe por cerca de cinco minutos, até que estejam crocantes e dourados (avalie a olho
casas de aposta politica vez do tempo). Escorra sobre papel de cozinha e espalhe levemente
com sal. Servir quente ou frio.

No dia 24 de agosto, um jato particular do bilionario russo da tecnologia pousou no aeroporto Le
Bourget Aeroporto casas de aposta politica Paris para descobrir que os oficiais franceses
estavam esperando por ele. Ele foi devidamente preso e levado embora a interrogatorios Quatro



dias depois foram indiciado sob 12 acusacdes incluindo suposta cumplice na distribuicdo dos
materiais infantis exploragéo infantil com trafico das drogas barrado sair Franga "sob superviséo
judicial”, o qual exige-lhe verificar dentro até duas vezes mais tarde gendarme aviso prévio

O magnata casas de aposta politica questédo, Pavel Durov é um empresario de tecnologia que
coleta nacionalidades da maneira como outros acumulam milhas aéreas. Na verdade acontece-
seque uma das suas cidadania sao francesa francés generosamente fornecido no 2024 pelo
presidente Franca'S Emmanuel Macron Austen durov também parece ser fanatico por fithess
com regime diario punitivo "Depois oito horas do sono rastreado"”, o
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